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Ассалому алайкум, 
ҳурматли муштарийлар!

Сизларни кириб келаётган Янги йил билан чин кўнгилдан табриклаймиз! 
Янги йилда журналимиз таҳририят кенгашининг асосий вазифаси 2019-2025 йилларда 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш тизимини ривожлантириш концепцияси доира- 
сида тиббиётни ривожлантириш давлат дастурини ва 2019–2021 йилларда Ўзбекистон 
Республикаси Соғлиқни сақлаш тизимини ривожлантириш концепциясини амалга ошириш 
бўйича чора-тадбирлар дастурини олиб боришга кўмаклашади. Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги ахборот хизмати томонидан тайёрланган «Соғлиқни сақлаш соҳасидаги ислоҳотлар-
да фидойи тиббиёт ходимларининг ҳиссаси улкан» номли мақола ушбу ижтимоий аҳами-
ятга эга бўлган масалага бағишланган. 

Илғор тиббий тажриба алмашувига кўмаклашиш мақсадида сизнинг эътиборингизга 
етакчи маҳаллий ва хорижий мутахассислар иштирокида ўтказилган илмий-амалий кон-
ференциялардан мультимедиавий репортажлар тақдим этилган. Эътиборингизга ҳавола 
этилган барча материаллар Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Дори 
воситалари ва тиббиёт техникалари сифатини назорат қилиш Бош бошқармаси, профес-
сионал тиббиёт ассоциациялари, маҳаллий ва хорижий ишлаб чиқарувчилар, дори воси-
талари ва тиббиёт техникаси дистрибьюторлари билан ҳамкорликда тайёрланган. 

Таҳририят кенгаши ва таҳририят жамоаси номидан Сизга кириб келаётган янги — 2020 
йилда мустаҳкам саломатлик, бахт-саодат, фаровонлик ва янгидан-янги муваффақиятлар 
тилаймиз.

Ўзбекистон неврологлар ассоциацияси раиси, 
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти 

неврология кафедраси мудири, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор Б.Г. Гафуров.

Янги йилингиз билан!



СПИСОК УЧАСТНИКОВ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 

МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНОГО 

ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS
Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой офтальмологии ТашИУВ, председатель редакцион- 
ного совета

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА:
Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, директор Республиканского спе- 
циализированного научно-практического медицинского центра кардиологии, академик 
АН Республики Узбекистан, доктор медицинских наук, профессор;
Ахмедова Дилором Ильхамовна – главный педиатр Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного научно-прак- 
тического центра педиатрии, председатель Ассоциации педиатров Узбекистана, доктор 
медицинских наук, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович – главный невролог Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, заведующий кафедрой неврологии ТашИУВ, академик ЕАМН, док-
тор медицинских наук, профессор;
Камилова Умида Кабировна – главный терапевт Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, заместитель директора по научной работе Республиканского спе- 
циализированного научно-практического медицинского центра терапии и медицинской 
реабилитации, доктор медицинских наук, профессор;
Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – доктор медицинских наук, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан, директор Республиканского онкологического научного 
центра, доктор медицинских наук, профессор;
Рыбников Роман Олегович – председатель правления общественного объединения 
Ассоциации Medical Express, главный редактор медицинского специализированного на-
учно-практического, социально-рекламного журнала Medical Express, Master`s degree in 
InfoComResearch.

Ихтисослашган тиббий илмий-амалий, 
ижтимоий-реклама й¢налишидаги нашр
Медицинский специализированный 
научно-практический, социально-рекламный  
журнал «Medical Express»
Журнал зарегистрирован в Управлении 
по печати и информации г. Ташкента, 
рег. № 02-00131 от 15.06.10.
Адрес редакции: 100015, Узбекистан, г. Ташкент, 
ул. Айбека, 38.
Юридический адрес: 100066, Узбекистан, 
г. Ташкент, ул. Бешагач, 1.
Tel.: (+998 78) 140-37-00, 140-37-07.
Fax: (+998 78) 140-37-00. 
E-mail: journal@medicalexpress.uz
Website: http://www.medicalexpress.uz
Учредитель: ОО Ассоциация «Medical Express»

Янги йилингиз билан!



На фото: в момент вручения диплома Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан в связи с 20-летием журнала Medical Express1997−2017

20 ЖУРНАЛУ MEDICAL EXPRESS 



21 год журналу «Medical Express»
Диплом Министерства здравоохранения Республики Узбекистан 

в связи с 15-летием журнала «Medical Express»

Янги йилингиз билан!



«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
 мамлакатни ижтимоий-иктисодий ривожлантириш 

 дастурларини бажаришдаги хамда 
Ўзбекистон нодавлат нотижорат ташкилотлари 

Миллий Форумидаги фаол иштироки учун

Янги йилингиз билан!



Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО

Янги йилингиз билан!





Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

Янги йилингиз билан!

«MEDIСAL EXPRESS» ЖУРНАЛИНИНГ
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 

ВАЗИРЛИГИ БИЛАН ҲАМКОРЛИКДА 2020 ЙИЛДА НАШР 
ЭТИЛАДИГАН МАТЕРИАЛЛАР РЕЖАСИ

ЖУРНАЛ № 1. 2020.  21 МАРТ — НАВРЎЗ БАЙРАМИ 
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ташхислаш ва даволашда замонавий ва инновацион усул- 
ларни татбиқ этилиши» ҳақида таҳлилий мақола тайёрла-
нади.
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мамлакатимизда трансплантация соҳасида амалга оширила-
ётган ишлар таҳлил қилинади.

«Долзарб мавзу». Ушбу рукн остида мамлакатимиз шоши-
линч тиббий ёрдам тизими фаолияти таҳлилига бағишланган 
материал тайёрланади.

ЖУРНАЛ № 3. 2020. 1 СЕНТЯБРЬ — ЎЗБЕКИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ МУСТАҚИЛЛИГИ КУНИГА:

«Мустақиллигимизнинг 29 йиллиги олдидан». Ушбу рукн 
остида мамлакатимиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган 
ислоҳотлар хусусида мақола тайёрланади.

ЖУРНАЛ № 4. 2020. 11 НОЯБРЬ — ТИББИЁТ 
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тимиз тиббиёт тизимида фаолият кўрсатаётган фаол олим-у 
шифокорларнинг байрам олди фикр-мулоҳазалари берилади. 

«Ислоҳотлар самараси». Ушбу рукн остида мамлакатимиз-
даги мавжуд даволаш муассасаларида амалга оширилаётган 
энг мураккаб жарроҳлик амалиётлари ҳақида мақола тайёр-
ланади.

ЖУРНАЛ № 5. 2020. 31 ДЕКАБРЬ — ЯНГИ ЙИЛ 
БАЙРАМИГА:

«Йил сарҳисоби». Ушбу рукн остида ўтган бир йил давоми- 
да юртимиз тиббиётини ривожлантиришга қаратилган ҳуқу- 
қий ҳужжатлар ижроси, соҳада амалга оширилган ислоҳот-
лар хусусида мақола тайёрланади.
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МУҳАРРИР КОЛОНКАСИ >
Ассалому алайкум, 
ҳурматли муштарийлар!

 Сизларни кириб келаётган Янги йил билан 
чин кўнгилдан табриклаймиз! 

Янги йилда журналимиз таҳририят кенгаши- 
нинг асосий вазифаси 2019-2025 йилларда Ўзбе- 
кистон Республикаси Соғлиқни сақлаш тизимини 
ривожлантириш концепцияси доирасида тибби- 
ётни ривожлантириш давлат дастурини ва 2019– 
2021 йилларда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқ- 
ни сақлаш тизимини ривожлантириш концепция- 
сини амалга ошириш бўйича чора-тадбирлар 
дастурини олиб боришга кўмаклашади. Соғлиқ- 
ни сақлаш вазирлиги ахборот хизмати томони-
дан тайёрланган «Соғлиқни сақлаш соҳасидаги 
ислоҳотларда фидойи тиббиёт ходимларининг 
ҳиссаси улкан» номли мақола ушбу ижтимоий 
аҳамиятга эга бўлган масалага бағишланган. 

Илғор тиббий тажриба алмашувига кўмакла- 
шиш мақсадида сизнинг эътиборингизга етакчи 
маҳаллий ва хорижий мутахассислар иштироки- 
да ўтказилган илмий-амалий конференциялар- 
дан мультимедиавий репортажлар тақдим этил-
ган. Эътиборингизга ҳавола этилган барча мате- 
риаллар Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақ- 
лаш вазирлиги, Дори воситалари ва тиббиёт тех- 
никалари сифатини назорат қилиш Бош бошқар- 
маси, профессионал тиббиёт ассоциациялари, 
маҳаллий ва хорижий ишлаб чиқарувчилар, до- 
ри воситалари ва тиббиёт техникаси дистрибью-
торлари билан ҳамкорликда тайёрланган. 

Таҳририят кенгаши ва таҳририят жамоаси но- 
мидан Сизга кириб келаётган янги — 2020 йилда 
мустаҳкам саломатлик, бахт-саодат, фаровон-
лик ва янгидан-янги муваффақиятлар тилаймиз. 

 Ўзбекистон неврологлар ассоциацияси 
раиси, Тошкент врачлар малакасини ошириш 

институти неврология кафедраси мудири,  
тиббиёт фанлари доктори, профессор 

Б.Г. Гафуров.
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Янги йилингиз билан!
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СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ СОҲАСИДАГИ 
ИСЛОҲОТЛАРДА ФИДОЙИ ТИББИЁТ 
ХОДИМЛАРИНИНГ ҲИССАСИ УЛКАН

Мамлакатимизда барча соҳалар каби соғлиқни сақлаш тизимида ҳам туб ислоҳотлар амалга 
оширилмоқда. Бу жараёнда халқимизга кўрсатилаётган тиббий-профилактика, патронаж ёрдами-
ни янада яхшилаш, тез ва шошилинч тиббий ёрдам ҳамда ихтисослашган тиббий ёрдам сифатини 
ошириш, аҳолини арзон ва сифатли дори-дармон билан таъминлаш, хусусий тиббиётни ривожлан-
тириш борасида муҳим лойиҳалар амалга оширилмоқда.

Хусусан, кейинги уч йил ичида соғлиқни сақлаш соҳасини ислоҳ этиш бўйича 180 га яқин ҳуқуқий 
ҳужжатлар қабул қилинди. Жумладан, 2019–2025 йилларда Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақ- 
лаш тизимини ривожлантириш концепцияси ижросини босқичма-босқич таъминлашга алоҳида 
эътибор қаратилган.

Соҳани молиялаштириш 
ҳажми ошмоқда

Бугунги кунда тиббиёт тизимида ис- 
лоҳотлар жуда жадаллашган. Хусусан, 
соҳани молиялаштириш ҳажми бир не- 
ча баробарга оширилди. Масалан, 2017 
йилда соҳага 7,1 триллион сўм йўнал- 
тирилган бўлса, 2018 йилда 9,4 трил-
лион, 2019 йилда соҳага 12,1 триллион 
сўм йўналтирилди. 2020 йилда эса 14,8 
триллион сўм ажратиладиган бўлди. 

Бугун дунё тиббиётида олиб бори- 
лаётган тадқиқотлар шуни кўрсатмоқ- 
даки, касалликларни даволашдан кўра, 
олдини олиш давлат учун ҳам, оила 
учун ҳам самаралидир. Шу жиҳатлар 
эътиборга олиниб, кейинги йилларда 
мамлакатимизда профилактик тиббиёт- 
ни ривожлантиришга эътибор тобора 

кучаймоқда. Айни пайтда халқимизга 
бу йўналишда 1793 та амбулатория-по-
ликлиника муассасалари, жумладан, 
817 та қишлоқ врачлик пунктлари, 798 
та қишлоқ оилавий поликлиникалар, 
178 та шаҳар оилавий поликлиникалар 
хизмат кўрсатаяпти.

Тиббиётнинг бирламчи тизимини 
мақбуллаштириш ишлари натижасида 
798 та қишлоқ оилавий поликлиника-
лари ташкил қилиниб, уларда аёллар 
маслаҳатхоналари, қизлар саломатлиги 
хоналари, тез ёрдам шохобчалари ва 
ижтимоий дорихоналар, энг муҳими, 
5 та тор соҳа мутахассисларнинг фао-
лияти йўлга қўйилди. Тиббий патронаж 
хизмати замон талабидан келиб чиқиб 
такомиллашмоқда. 

Тез ёрдам янги босқичга 
кўтарилди

Аҳоли энг кўп мурожаат қиладиган 
соҳа — шошилинч ва «тез ёрдам» хиз-
матининг фаолияти ҳам кейинги йил-
ларда янги босқичга кўтарилмоқда. 
Натижада, аҳолининг тез тиббий ёрдам 
хизматига бўлган ишончи ортмоқда, 
мурожаатлар йил сайин ошиб бораяп- 
ти. Масалан, таққослаш учун айтади-
ган бўлсак, 2016 йилда чақириқлар со- 
ни 7,2 миллионни ташкил қилган бўл- 
са, 2017 йилда — 8,7 миллион, 2018 йил- 
да эса 9,8 миллионга етган. Жорий йил- 
нинг ўтган 10 ойи ичида эса мурожаат- 
лар сони тўққиз миллиондан ошган. 
Кейинги йилларда тез ёрдамнинг мах- 
сус санитар автотранспорт парки янги- 
ланди. 

Бугунги кунда тизимда икки ярим 
мингга яқин «Nissan», «Hyundai», «Toy- 
ota» русумли ва бошқа замонавий тез 
ёрдам машиналари аҳолига хизмат кўр- 
сатмоқда. Янги ҳарид қилинган 281 та 
реанимобиллар 4,1 миллион АҚШ дол- 
лари миқдоридаги зарур асбоб-ускуна- 
лар билан тўлиқ жиҳозланди. 2019 йил- 
да яна 150 та тиббий асбоб-ускуналар 
ва алоқа воситалари билан тўлиқ жи- 
ҳозланган «Ford» русумидаги реани-
мобиллар харид қилинди.

Ихтисослаштирилган 
марказлар сони 18 га етди

Ихтисослашган тиббий ёрдам кўрса- 
тиш борасида ҳам кенг қамровли чора- 
тадбирлар амалга оширилмоқда. Жум- 
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ладан, қўшимча cаккизта республика 
ихтисослаштирилган илмий-амалий 
тиббиёт марказлари (онкология ва ра- 
диология, нейрохирургия, травматоло- 
гия ва ортопедия, аллергология, невро- 
логия ва инсульт, нефрология ва буйрак 
трансплантацияси, наркология каби 
йўналишларда) ташкил қилиниб, ихти- 
сослаштирилган тиббиёт марказлар со- 
ни 18 тага етди.

Ҳозирги кунда давлатимиз раҳбари- 
нинг ихтисослаштирилган тиббий ёр-
дам билан олис ҳудудларни қамраб 
олиш борасидаги топшириқлари бўйи- 
ча ҳудудларда республика ихтисослаш- 
тирилган илмий-амалий тиббиёт мар-
казларнинг 17 та филиаллари ишга ту- 
ширилди, туман ва шаҳар тиббиёт бир- 
лашмалари таркибида қарийб 6600 
ўринга мулжалланган 310 та ихти- 
сослаштирилган бўлимлар ташкил қи- 
линди.

Мураккаб операциялар 
муваффаиятли 
бажарилмоқда

Тиббиёти тараққий этган мамлакат- 
ларда қўлланилаётган илғор инноваци- 
он тиббий технологияларни мамлакати- 
миз тиббиётида жорий этишга ҳам ало- 
ҳида аҳамият берилаяпти. Шу ўринда 
академик В. Воҳидов номидаги Рес- 
публика ихтисослаштирилган хирургия 
илмий-амалий тиббиёт маркази ҳамда 
Республика шошилинч тиббий ёрдам 
илмий марказида буйрак ва жигар кў- 
чириб ўтказиш бўйича энг мураккаб 
операциялар муваффақиятли бажариб 
келинаётганини алоҳида таъкидлаш 
жоиз. 

Шунингдек, Республика Гематоло-
гия ва қон қуйиш илмий текшириш ин- 
ститути олимлари жаҳон тиббиётининг 
илғор йўналиши — ўзак ҳужайра транс- 
плантациясини ўзлаштириб, ҳозирда 
уни муваффақиятли йўлга қўйди. Кар- 
диожарроҳлик соҳасидаги замонавий 
операциялар бугун нафақат пойтахти- 
мизда, балки, Наманган, Хоразм, Фар- 
ғона, Бухоро, Қашқадарё ва бошқа ви- 
лоят даволаш муассасаларида ҳам му- 
ваффақиятли амалга оширилаяпти.

Қувонарли жиҳати, жорий йилнинг 
ўтган 10 ойи давомида ҳудудларда қа- 
рийб 1900 та жарроҳлик операциялари 
ўтказилди. Шундан 1050  таси юқори 
технологик операциялардир. Вилоят- 
ларда ҳам кардиохирургия хизмати ри- 

вожланиб, ўнта ҳудудда 10 та рентген- 
эндоваскуляр бўлимлари фаолият кўр- 
сатмоқда, 8 та вилоятларда кардиохи- 
рургик операциялар ўтказилмоқда. Шу- 
нингдек, ҳудудларда янги 174 та диаг- 
ностик ва 264 та даволаш усуллари жо- 
рий этилди, телемедицина орқали 800 
дан зиёд онлайн консультациялар ўтка- 
зилди.

Охирги йилларда ҳомиладор аёллар 
ва чақалоқларни перинатал ҳамда нео- 
натал скринингдан ўтказиш орқали 
уларда туғма ва ирсий касалликларни 
эрта аниқлаш тизими йўлга қўйилди. 
Ҳудудларимизда болалар даволаш му- 
ассасаларида олдинлари мавжуд бўл- 
маган неонатал хирургия, кардиохирур- 
гия, инвазив хирургия, қизлар гинеко-
логияси каби кўплаб янги бўлимлар 
ташкил этилиб, энг қийин амалиётлар-
ни ўтказилмоқда. 

Қолаверса, юртимиз перинатал му-
ассасаларини замонавий тиббий асбоб- 
ускуналар билан жиҳозланиши бароба- 
рида мутахассисларимизнинг малака- 
сини ошириш орқали энг кам вазнли, 
хатто 500 грамлик гўдакларни ҳам пар- 
вариш ва реабилитация қилиш муваф- 
фақиятли амалга оширилмоқда.  Бу ўз- 
гаришлар юртимизда аёллар саломат-
лигини мустаҳкамлашга, оналар ва гў- 
даклар ўлимини кескин камайишига 
сабаб бўлмоқда.

Эндиликда онкологик 
касалликларга чалиниш 
камаяди

Кўплаб давлатларнинг одам папил- 
лома вирусига қарши вакцинани амали-
ётга муваффақиятли татбиқ этиш таж- 

рибасини эътиборга олган ҳолда, жорий 
йилнинг октябрь ойидан бошлаб юрти- 
мизда Жаҳон соғлиқни сақлаш ташки- 
лоти ва ЮНИСЕФнинг қўллаб-қувват- 
лаши натижасида бачадон бўйни сара- 
тони келтириб чиқарувчи ОПВга қарши 
вакцинани қўллаш йўлга қўйилди.

Шу ўринда айтиб ўтиш лозимки, ба- 
чадон бўйни саратонига қарши ОПВ 
вакцинаси билан эмлаш иқтисодий жи- 
ҳатдан самарали бўлиб, аҳоли соғлиғи- 
ни сақлашда муҳим ўрин тутади. Ҳо- 
зирги кунда 100 дан зиёд давлатларда 
ОПВ вакцинаси қўлланилиб, у 96 та 
давлатнинг Миллий эмлаш календари-
га киритилган. 

Эътиборли жиҳати, малакатимизда 
ҳар бир вакцина жорий қилинишидан 
олдин ҳар томонлама чуқур таҳлил ва 
синовдан ўтказилиб, кўзланган ижобий 
натижага эришилсагина у амалиётга 
жорий этилади. Одам папиллома виру- 
сига қарши вакцина ҳам мамлакати-
мизда илк маротаба 2006 йилда лицен-
зиялашдан олдин синовдан ўтказилган. 
Ўтказилган клиник тадқиқотларда вак- 
цина аёлларда саратон олди касаллик- 
лари ва саратоннинг олдини олиш би- 
лан бирга, репродуктив функциялари- 
га ҳеч қандай ножўя таъсир кўрсатмас- 
лиги, аксинча репродуктив функцияни 
ҳимоя қилиши аниқланган. Шунинг-
дек, 2010 йилда мамлакатимизда 8 минг 
нафар 9–15 ёшли қизлар орасида ушбу 
вакцина қўлланилган эди. Ўтган даврда 
қизларда ҳеч қандай салбий ўзгариш- 
лар кузатилмади ва бу вакцина ўзини 
оқлади.

Таҳлил натижаларига кўра, эмлаш 
эвазига келажакда ҳар йили 1100 та ка- 
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салланиш ва бачадон бўйни хасталиги 
бўйича 600 га яқин ўлим ҳолатининг 
камайишига эришилади. 2050–2060 
йилларгача аҳолининг 90 фоизи эмлаш 
билан қамраб олиниши орқали Ўзбе- 
кистонда бачадон бўйни саратони ка-
саллиги тўлиқ бартараф этилишига 
эришилади.

Таъкидлаш жоизки, мамлакатимиз-
да эмлаш ишларининг яхши йўлга қўй- 
илганлиги натижасида шол, бўғма, гў- 
даклар орасида қоқшол, бактериал ме-
нингит, 5 ёшгача бўлган болалар ора-
сида ротавирус инфекциясидан ўлим 
ҳолатлари кескин камайганлиги ҳамда 
18 ёшгача бўлган болалар орасида ви- 
русли гепатит В ва қизилча касаллик- 
ларининг қайд этилмаслигига эришил- 
ди. Эътиборли жиҳати, 2017 йилда эса 
ЖССТнинг Европа ҳудудий бюросига 
аъзо бўлган 53 та давлатлар ичида би- 
ринчилардан бўлиб, Ўзбекистонга қи- 
замиқ ва қизилча касаллиги бартараф 
этилганлиги эътироф этилди. Бундан 
ташқари, 2018 йил Ўзбекистон безгак 
касаллигининг маҳаллий ҳолатлари бар- 
тараф этилганлиги тўғрисидаги халқа- 
ро сертификатни ҳам қўлга киритди.

ОПВ вакцинасини қўллаш бўйича 
Миллий эмлаш кунларининг иккинчи 
босқичи 2020 йил апрель-май ойлари-
да ўтказилиши режалаштирилган.

Янги учта тиббиёт 
маркази ташкил этилди

Давлатимиз раҳбари томонидан им- 
золанган «Репродуктив ёшдаги аёллар, 
ҳомиладорлар ва болаларга кўрсатила- 
диган тиббий ёрдам сифатини ошириш 
ва кўламини янада кенгайтириш тўғри- 
сида» ги қарор билан келажак авлодни 

дунёга келтирадиган аёллар ҳамда бо- 
лаларга кўрсатиладиган тиббий ёрдам 
сифати, шубҳасиз, янада юқори поғо- 
наларга кўтарилади. 

Қарорга кўра, «2019–2023 йилларда 
репродуктив ёшдаги аёллар, ҳомила- 
дорлар ва болаларга кўрсатиладиган 
тиббий ёрдам сифатини ошириш ва 
кўламини янада кенгайтиришга йўнал- 
тирилган чора-тадбирлар дастури»нинг 
қабул қилиниши соҳани ҳар томонлама 
янада ривожлантиришга замин яратади. 
Вазирлар Маҳкамаси ҳузурида Аҳоли- 
нинг репродуктив саломатлигини мус- 
таҳкамлаш, оналар ва болалар саломат- 
лигини муҳофаза қилиш кенгаши ҳам 
тузилди.

Ҳужжатга мувофиқ, тиббий-ижти- 
моий соҳада бу йўналишда амалга оши- 
рилаётган ишлар тубдан такомиллаш-
тирилади. Хусусан, оналар ва болалар- 
га ихтисослаштирилган тиббий ёрдам 
кўрсатишни замон талаблари даража- 
сига олиб чиқиш мақсадида Республи- 
ка ихтисослаштирилган болалар хирур- 
гияси илмий-амалий тиббиёт маркази, 
Республика болалар тиббий реабилита-
ция маркази, Республика ихтисослаш- 
тирилган акушерлик ва гинекология 
илмий-амалий тиббиёт маркази ҳузу- 
рида Ёрдамчи репродуктив технология- 
лар маркази ташкил этилади. Туман 
(шаҳар) тиббиёт бирлашмаларида, бо-
лалар анестезиология-реанимация ва 
интенсив терапия бўлимлари ҳамда 
бемор болаларга туну-кун шошилинч 
тиббий ёрдам кўрсатувчи навбатчи 
врач пости фаолият бошлайди.

Эътиборли жиҳати, биринчи марта 
ушбу соҳага хусусий секторнинг кириб 
келишига йўл очилмоқда. Юқоридаги 

қарор билан хусусий тиббиёт муасса- 
салари учун туғруқни қабул қилиш 
тиббий фаолият тури билан шуғулла- 
нишга рухсат берилмоқда, Туғруқни 
қабул қилиш билан шуғулланиш фақат 
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти- 
нинг «Хавфсиз оналик» стратегияси 
талабларига риоя этилишини таъмин- 
лай оладиган туғруқ, жонлантириш, 
чақалоқларни жонлантириш, муддати- 
га етмай туғилган чақалоқларни пар- 
вариш қилиш, эндовизуал гинекология 
бўлимлари, поликлиника, бактериоло- 
гик ва клиник-биокимё лабораторияла- 
ри ҳамдаюқори малакали тиббиёт хо- 
димлари мавжуд бўлган, шунингдек, 
соғлиқни сақлаш ва ФҲДЁ органлари 
ўртасида туғилиш ва ўлим тўғрисида 
электрон маълумотлар алмашинуви 
дастурини доимий юритиш шарти би-
лан хусусий тиббиёт муассасаларига 
рухсат этилади.

Хусусий тиббиёт 
муассасалари  
5300 дан ошди

Сўнгги уч йилда 1300 дан ортиқ да- 
волаш муассасаларида қурилиш-таъ- 
мирлаш ишлари олиб борилганлиги ва 
биргина 2019 йилнинг ўзида тиббиёт 
масканлари 100 миллион доллар миқ- 
доридаги замонавий тиббий асбоб-ус- 
куналар билан жиҳозлангани, халқимиз 
саломатлиги йўлида қилинган ишлар- 
нинг мезон ва миқёсини кўрсатиб ту- 
рибди. 

Юртимизда кейинги йилларда хусу- 
сий тиббиёт ривожи учун ҳам кенг им- 
кониятлар яратилди. Натижада бугунга 
келиб бу йўналишда фаолият юритаёт- 
ган шифохоналар сони 5300 дан ошди. 
Мамлакатимизда Россия, АҚШ, Герма- 
ния, Хиндистон, Туркия каби қатор ҳо- 
рижий давлатларнинг 100 дан ортиқ за- 
монавий клиникаларни ташкил этилди.

Жумладан Туркиянинг «Kani-med» 
компанияси томонидан Термиз шаҳри- 
да замонавий лаборатория марказини 
ташкил этилди. Жорий йил бошида 
бошланган ушбу муҳим лойиҳа доира- 
сида қурилиш, жиҳозлаш ва фаолият- 
ни электрон ташкил этиш ишларга 2 
миллион АҚШ долларига яқин инвес- 
тиция қиритилди. Натижада, 30 нафар 
янги иш ўрни яратилиб, 300 га яқин 
турдан ортиқ лаборатория таҳлиллари- 
ни бажариш имкониятига эга марказ 
бунёд этилди. Эндиликда, мурккаб ла- 
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боратория таҳлилларини бажариш учун 
Тошкентга боришнинг ҳожати йўқ. Қо- 
лаверса, таҳлил жавоблари ҳам ўша 
куннинг ўзида фуқаронинг электрон 
манзили ёки мобил телефонига юбо- 
рилади.

Шунингдек, Бухоро шаҳрида Ўзбе- 
кистон ва Жанубий Корея ҳамкорлиги- 
даги «Himchan» кўп тармоқли хусусий 
клиникаси очилди. Ушбу клиникасини 
қуриш, жиҳозлаш ва фаолиятни элек-
трон ташкил этиш ишларига 7,1 мил-
лион АҚШ доллари миқдорда инвести- 
ция киритилди. Бу ерда 140 дан зиёд 
янги иш ўринлари яратилиб, стационар 
шароитда даволаниш учун 90 та ўрин 
ташкил этилди. Эндиликда вилоят аҳо- 
лиси ушбу йўналишда малакали тиб-
бий диагностика ва даволаш ёрдами 
олиш учун олис йўл босиб пойтахтга 
боришига ҳожат қолмади.

Қатор тиббиёти ривожланган давлат-
лар билан ҳамкорлик муносабатлари 
ҳам изчил ривожланиб бормоқда. Жум- 
ладан, яқинда пойтахтимиздаги Қозо- 
ғистон йили доирасида Қозоғистон тиб- 
биёти кунлари ташкил этилди. Шунинг- 
дек, «Саломатлик ҳафталиги» доираси-
да соғлиқни  сақлаш ва фармацевтика 
соҳасида биринчи ўзбек-турк бизнес 
форуми ҳам ташкил этилди.

22 та халқаро 
факультет очилди

Соғлиқни сақлаш тизимидаги исло- 
ҳотлар жараёнида тиббий таълим ри- 
вожига ҳам устувор аҳамият қаратил- 
моқда. Ҳозирда мамлакатимизда тиб- 
биёт соҳаси учун 7 та олий тиббий таъ- 
лим муассасаси ва уларнинг 4 та фили- 
алида малакали кадрлар тайёрланмоқ- 
да. 2017 йили Тошкент тиббиёт акаде-
миясининг Термиз филиали очилиши, 
Фарғона филиалида қабулнинг тикла-
ниши ҳудудлардаги тиббиёт муассаса-
ларини малакали кадрлар билан таъ- 
минлаш имкониятларини кенгайтирди.

Тиббиёт илм-фани, тиббий-илмий 
марказларнинг хориждаги нуфузли 
илм-фан муассасалари билан алоқала- 
ри ҳам жадал ривожланмоқда. Бунинг 
натижасида мамлакатимиз тиббиёт 
олий ўқув юртлари ва хориждаги ну-
фузли тиббий-илмий таълим муасса-
салари ҳамкорлигида 22 та халқаро фа- 
культет очилди. Юртимиз тиббиёт илми 
ҳам жаҳон илм-фани билан ҳамқадам 
ривожланиб боряпти.

Эътирофга муносиб соҳа
Соҳада амалга оширилаётган улкан 

ўзгаришлар шубҳасиз тиббиёт ходим- 
ларининг фидойилиги самарасидир. 
Шу боис соҳа вакилларини рағбатлан- 
тириш ва қўллаб-қувватлашга давлати- 
миз томонидан алоҳида эътибор қара- 
тилган. Жумладан, жорий йил Тиббиёт 
ходимлари куни муносабати билан бў- 
либ ўтган тантанали байрам тадбирида 
ҳам давлатимизнинг тиббиёт ходимла-
рига кўрсатилаётган улкан эътибори ва 
эҳтироми намоён бўлди. Биринчи мар- 
та Президентимиз тиббиёт ходимлари- 
ни самимий қутлади ва биринчи марта 
бир гуруҳ соҳа фидойилари давлат му- 
кофотлари билан тақдирланди. Ушбу 
эътирофлар сўнгги уч йил давомида 
тиббиётга, шифокорларга қаратилаёт- 
ган улкан эътиборнинг энг юксак чўқ- 
қиси бўлди десак, муболаға қилмаган 
бўламиз. 

Президентимиз ўз табригида «Биз 
сизларнинг тимсолингизда халқ са- 
ломатлиги йўлида ўз ҳаловатидан 
кечиб, кунни тунга улаб, фидокоро- 
на меҳнат қилаётган шарафли касб 
эгаларини кўрамиз», дея шифокор- 
ларнинг эл саломатлигини асраш йўли- 
да олиб бораётган ишларига муносиб 
баҳо берди.

Аҳамиятли жиҳати, жорий йилнинг 
ўзида Мустақиллигимизнинг 28 йилли- 
ги муносабати билан ҳамда Тиббиёт 
ходимлари куни арафасида жами 95 на- 
фар тиббиёт ходимларининг давлати-
мизнинг юксак унвон ва мукофотла- 
рига сазовор бўлгани соҳа ходимлари- 
нинг шарафли ва масъулиятли меҳнати 
давлатимиз ва халқимиз томонидан не- 

чоғлик юксак эътироф этилаётгани-
нинг яққол исботидир.

Шунингдек, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги ташаббуси билан анъанавий 

тарзда ўтаётган «Йилнинг энг яхши 
шифокори» танлови ҳам тиббиёт 

ходимларининг меҳнатини қадрлаш, 
уларни муносиб рағбатлантириш, 

тизимда орттирилган илғор тажриба-
ларни кенг оммалаштиришда муҳим 

ўрин тутмоқда. Танлов бу гал ҳар 
йилгидан кўра ҳам юқори савияда 

ва кенг миқёсда ўтказилди. 
Бу йил биринчи марта 39 та номинация 

бўйича ғолиблар аниқланди.

Янгиланаётган Ўзбекистонда соғ- 
лиқни сақлаш соҳасидаги тизимли ва 
улкан ислоҳотлар жадал кечмоқда. Бир- 
ламчи тиббиётдан тортиб, малакали 
кадрлар тайёрлашгача бўлган жараён 
моҳиятида халқимиз саломатлигини 
янада мустаҳкамлаш каби эзгу мақсад 
мужассам. Буни чуқур англаган соҳа 
фидойиларининг саъй-ҳаракатлари дав- 
латимиз томонидан қўллаб-қувватлан- 
моқда, муносиб рағбатлантирилмоқда.

Халқимизнинг ҳаётдан рози бўли- 
шида, давлатимиз томонидан юритила-
ётган сиёсатга, ислоҳотларга нисбатан 
ишончининг мустаҳкамланиб бориши- 
да самарали ва сифатли тиббий хизмат 
муҳим ўрин тутади. Шу боис, соҳа та- 
раққиёти йўлидаги саъй-ҳаракатлар ва 
тиббиёт ходимларига бўлган эътибор 
келгусида ҳам изчил давом этади.

Фурқат Санаев, 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

 Жамоатчилик билан алоқалар 
бўлими бошлиғи.
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Подход «Единое здоровье» — 
единственная возможность сохранить 
эффективность антибиотиков

В Ташкенте, в бизнес центре «Citizen», состоялась на-
циональная пресс-коференция, посвященная празд-
нованию Всемирной недели правильного использо-
вания антибиотиков в Узбекистане. Организаторами 
мероприятия выступили Европейское региональное 
бюро Всемирной организации здравоохранения, Ми- 
нистерство здравоохранения Республики Узбекистан, 
Государственный комитет ветеринарии Республи- 
ки Узбекистан, Агентство по развитию фармацевтиче- 
ской отрасли.

Глава представительства ВОЗ в Узбе- 
кистане госпожа Лиан Куппенс в своей 
приветственной речи отметила: «Наши 
три организации ВОЗ, ФАО и МЭБ — 
лидеры в борьбе с устойчивостью к 
противомикробным препаратам (УПП) 
призывают правительства использовать 
подход «Единое здоровье» в борьбе с 
УПП и объединить сектора здоровья че- 
ловека, здоровья животных и окружаю-
щей среды. Подход «Единое здоровье» 
означает, что каждый человек внедрит-
ся в борьбу с УПП». 

С докладом «Проблема устойчивости 
к противомикробным препаратам в Уз-
бекистане: достижения, возможности и 
вызовы» выступил представитель Ми-
нистерства здравоохранения Республи-
ки Узбекистан А. М-Т. Бектемиров.

Доклад «Ситуация относительно 
УПП в Европе и подход «Единое здо- 
ровье» к проблеме устойчивости про-
тивомикробных препаратов» сделала 
представитель Всемирной организации 
здравоохранения З. Атаджанова.

Неправильное использование проти-
вомикробных препаратов для лечения 
как людей, так и животных ускоряет 
распространение устойчивости к этому 
виду лекарственных средств, что в пер-
спективе может привести к катастро-
фическим последствиям для здоровья 
мирового населения. 

В рамках мероприятий ВНПИА 
2019 г. ЕРБ ВОЗ объединяет усилия с ре- 
гиональным отделением ФАО (Продо-
вольственная и сельскохозяйственная 

организация ООН) для Европы и Цен-
тральной Азии и субрегиональным 
представительством МЭБ (Всемирная 
организация здравоохранения живот-
ных) по Центральной Азии и продви-
гает принцип ответственного и осмо-
трительного применения антибиотиков 
разными секторами и представителями 

разных профессий, работающих во вза-
имодействии друг с другом, — от вете-
ринаров до врачей и от фармацевтов до 
животноводов. ■

По материалам пресс-релиза  
подготовил корр. «Medical Express». 

Фото корр. «Medical Express».

Всемирная организация здравоохранения,
 З. Атаджанова.

Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан, А. М-Т. Бектемиров.
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Организация и проведение 
исследований, инициированных 
исследователем

С приветственным словом к участ-
никам научного семинара обратился 
старший медицинский менеджер отде- 
ла медицинских коммуникаций «Bio- 
norica SE» доктор Ю. Д. Нечитайло.

Модераторами семинара выступили 
профессор У. К. Каюмов (кафедра вну-
тренних болезней ТашИУВ), профес-
сор Г. З. Ешимбетова (кафедра акушер- 
ства, гинекологии и перинатальной ме- 
дицины ТашИУВ), профессор Р. Э. Ни- 

язметов (кафедра акушерства и гинеко- 
логии ТашИУВ). В работе семинара 
принял участие консультант-тренер 
международного класса по клиничес- 
ким исследованиям, доктор Марк Урих 
(Базель, Швейцария).

С докладами выступили заведую-
щий кафедрой внутренних болезней 
Ташкентского института усовершенст- 
вования врачей Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан 

профессор У. К. Каюмов — «Логика на- 
учного исследования», консультант-
тренер международного класса по кли- 
ническим исследованиям Marc Urich 
(Швейцария) — «Возможности и труд-
ности исследований, инициированных 
исследователями», глава отдела кор-
поративных коммуникаций «Bionorica 
SE» доктор Харель Зайденверг — 
«Планирование исследования: практи-
ческий пример».

В рамках семинара состоялись ин- 
терактивные секции «Формулировка 
вопроса исследования», «Роли и обя-
занности» и другие, на которых рас-
смотрен ряд вопросов: «Как сформу-
лировать оптимальный вопрос для ис- 
следования?», «Как подобрать правиль- 
ный дизайн?», «Важность статисти-
ки при планировании исследования», 
«Этические принципы», «Базовые 
принципы надлежащей клинической 
практики (GCP)», «Практическое при- 
менение GCP», «Исследовательские до- 
кументы», «Сбор и контроль данных», 
«Обеспечение качества и контроль ка-
чества» и другие.

В завершении семинара состоялась 
сессия вопросов и ответов и вручение 
сертификатов участникам. ■

Корр. «Medical Express». 
Фото и видео корр. «Medical Express».
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Доктор Харель Зайденверг.  Доктор Марк Урих (Базель, Швейцария). 

Профессор У. К. Каюмов. Доктор Ю. Д. Нечитайло.

ÑÑÛËÊÀ ÍÀ ÂÈÄÅÎÂÅÐÑÈÞ ÐÅÏÎÐÒÀÆÀ MEDICALEXPRESS.RU/VIDEOS/ID=68

В Ташкенте, в бизнес центре «Citizen», состоял- 
ся научный семинар «Организация и проведе- 
ние исследований, инициированных исследо- 
вателем». Мероприятие организовано Ташкент- 
ским институтом усовершенствования врачей 
в научном партнерстве с компанией «Bionorica 
SE» (Германия). Журнал «Мedical Еxpress» высту- 
пил информационным партнером научного се-
минара.
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Участникам забега на протяжении 
всего маршрута выпала возможность 
увидеть все ключевые достопримеча-
тельности Самарканда.

Путь пролегал мимо гробницы Ами- 
ра Темура, мечети Хазрати Хизр, па-
мятника Ходжи Дониёра, музейного 
комплекса Мирзо Улугбека, мечети 
Бибиханым, а старт и финиш полума-
рафона состоялись рядом с ансамблем 
Регистан.

Трасса полумарафона была серти- 
фицирована международной ассоциа- 
цией легкоатлетических федераций 
IAAF и ассоциацией международных 
марафонов и пробегов AIMS. Каждый 
зарегистрированный участник получил 
футболку, брендированную сумку, но-
мер с чипом, который позволил зафик-
сировать точное время финиша.

Для победителей был учрежден при- 
зовой фонд, мужчины и женщины в 
абсолютном зачете с 1 по 3 места были 
награждены денежными призами. Все 
участники забега, уложившиеся в ли- 

В Самарканде состоялся первый Международ-
ный полумарафон «Samarkand Half Marathon», в
котором приняли участие 1176 человек из 25 
стран мира. 
«Samarkand Half Marathon» — проект Фонда раз- 
вития культуры и искусства при Министерстве 
культуры Республики Узбекистан. Это первый 
международный благотворительный забег в 
стране, посвященный проблеме инклюзивности 
на объектах культуры и искусства.

мит времени для каждой дистанции, по- 
лучили памятные медали на финише. 

Одним из самых активных участни- 
ков полумарафона стала отечественная 
группа компаний «Asklepiy», в которую 
входят такие компании, как «Asklepiy», 
«OXYmed», «Nika Pharm», «Zamona 
Rano» и «Elastikum». Более 110 сотруд- 
ников ГК «Asklepiy» изъявили жела-
ние принять участие в «Samarkand Half 
Marathon» в забеге на дистанциях 10 км 
и 21 км. 

Своими впечатлениями о полумара- 
фоне поделился директор по мар-
кетингу и продажам ГК «Asklepiy» 
Ш. М. Мусинов: «Samarkand Half Mara- 
thon» запомнится на долгие годы. Для 
нашей группы компаний — это первое 
корпоративное участие такого крупно- 
го масштаба. Поддержка и вера CEO 
ГК «Asklepiy» М. В. Костромского — 
опытного марафонца, сопутствовала 
каждому сотруднику на протяжении 

всей нелегкой трассе забега. Для со-
трудников этот полумарафон стал не 
просто возможностью участия в бла-
готворительном мероприятии, но и де-
монстрацией важности спорта и ак-
тивного образа жизни для здоровья  
граждан нашей страны. 

Стоит отметить, что группа компа-
ний «Asklepiy» торжественно награж-
дена как самый активный корпоратив-
ный участник, и в общей сложности 
мы увезли с собой более 100 медалей. 
Данный результат не может не радо-
вать. Ведь этот показатель закладывает 
основу в планировании и достижении 
поставленных целей, что, несомненно, 
дает толчок к открытию новых возмож- 
ностей и к прогрессивному совершен-
ствованию как в профессиональном, 
так и в личностном плане». 

По материалам пресс-релиза подготовил 
корр. «Medical Express». 

Фото предоставлены ГК «Asklepiy».

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÇÀÁÅÃ >

Samarkand Half Marathon

medicalexpress.uz
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Эстрогены в программах 
вспомогательных репродуктивных 
технологий. От теории к практике

В столичной гостинице «Wyndham» состоялась научно-практичес- 
кая конференция «Эстрогены в программах ВРТ. От теории к прак-
тике». Организаторами мероприятия выступили Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан в научном 
сотрудничестве с фармацевтической компанией 
«Gedeon Richter». Журнал «Мedical Еxpress» — инфор-
мационный партнер конференции.

С приветственным словом к участ-
никам конференции обратилась про-
фессор кафедры акушерства и гинеко-
логии № 1 Ташкентской медицинской 
академии, доктор медицинских наук 
Г. С. Бабаджанова.

Главный врач Международного кли- 
нического центра репродуктологии 
«Persona» (Казахстан, Алматы), репро- 
дуктолог, акушер-гинеколог, кандидат 
медицинских наук Р. К. Валиев высту- 
пил с докладом «Эстрогены в ВРТ.  От 
теории к практике», в котором предста- 
вил варианты применения эстрадиол 

содержащего препарата (Лензетто®) в 
циклах ВРТ для подготовки эндомет- 
рия и во время беременности. Были рас- 
смотрены вопросы безопасности при- 
менения высоких концентраций эстра- 
диола в циклах стимуляции для ЭКО, 
необходимость дополнительного наз- 
начения эстрогенов в лютеиновую фа- 
зу цикла, эффективность подготовки 
эндометрия к переносу размороженных 
эмбрионов, целесообразность транс-
дермального введения эстрогенов при 
тонком эндометрии, эстрогенный прай- 
минг у пациенток с недостаточным от- 

ветом яичников на стимуляцию. Док- 
ладчик отметил, что методы вспомо- 
гательной репродукции, широко при-
меняемые в клинической практике в 
последние десятилетия, позволяют по- 
высить вероятность наступления бере- 
менности во многом благодаря исполь- 
зованию препаратов, стимулирующих 
рост множества фолликулов, вследст- 
вие чего в организме женщины сущест- 
венно повышается уровень эстрадиола.

Корр. «Medical Express». 
 Фото и видео корр. «Medical Express».
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В Торгово-промышленной палате Узбекистана состо-
ялась международная узбекско-российская конфе-
ренция «Международное гуманитарное сотрудниче-
ство. Опыт и перспективы», организованная в рамках 
практической реализации межправительственных 
соглашений между правительством Республики Узбе- 
кистан и правительством Российской Федерации в 
сфере образовательно-гуманитарного сотрудничест- 
ва, а также в рамках Государственной программы 2019 
года, объявленного Указом Президента Республики 
Узбекистан Ш. Мирзиёева «Годом активных инвести-
ций и социального развития» и Национальной страте- 
гии действий на 2017–2021 годы. 
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Одной из главных тем конференции 
стало рассмотрение опыта работы Меж- 
дународного женского общественного 
фонда «Sharq Ayoli» на протяжении 
двух десятилетий. Данный фонд явля- 
ется одним из наиболее активных уча- 
стников гражданского общества в Узбе- 
кистане.

Модератором мероприятия выступи- 
ла руководитель фонда «Sharq  Ayoli» 
С. Г. Турсунбаева. Она представила док- 
лад «Современные тенденции гумани- 

шении актуальных социальных вопро- 
сов. С докладом «Гуманитарные про-
екты Русской гуманитарной миссии в 
Узбекистане» выступил генеральный 
директор АНО «РГМ» А. М. Полковни- 
ков. Директор образовательной компа- 
нии «GledLingvo» О. В. Волков (г. Мос- 
ква) представил доклад «Презентация 
бесплатного модуля «Класс междуна- 
родной интернет-платформы для школ, 
вузов и других образовательных уч- 
реждений», презентовал бесплатный 

тарного и научного сотрудничества об- 
щественных и некоммерческих орга-
низаций: опыт МЖОФ «Sharq Ayoli».

В своем приветственном выступле- 
нии член Комитета по демократичес- 
ким институтам, негосударственным 
организациям и органам самоуправле- 
ния граждан Законодательной палаты 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан 
Л. В. Кошелапова подчеркнула важ-
ность развития гражданского обще-
ства, роль женских организаций в ре-

С приветствием к участникам обратился заместитель председателя Торгово-промышленной палаты Респуб- 
лики Узбекистан У. М. Бутаев, который поздравил Международный женский общественный фонд «Sharq Ayoli» 
с 20-летием. Организаторами конференции выступили Международный женский общественный фонд «Sharq 
Ayoli», Торгово-промышленная палата Узбекистана, Комитет по демократическим институтам Законодатель-
ной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекистан, Национальная ассоциация ННО Узбекистана, Автономная 
некоммерческая организация по поддержке гуманитарных программ «Русская гуманитарная миссия».
Организаторы отметили, что постоянным партнером медицинских проектов в Узбекистане  Международного 
женского общественного фонда «Sharq Ayoli» является компания «Optovik Uni Trade» — официальный дис-
трибьютор мировых производителей медицинского оборудования и других организаций в области образо-
вания, медицины, интернет-коммуникаций, социального бизнеса.

2019 — ÃÎÄ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÉ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß >

Международное гуманитарное 
сотрудничество. Опыт и перспективы
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модуль «Класс международной интер-
нет-платформы для школ, вузов и дру-
гих образовательных учреждений».  
С докладом, посвященным деятельно- 
сти информационно-аналитического 
центра «Евразия-Поволжье», выступи- 
ла руководитель «НОЦ» по сотрудни- 
честву со странами СНГ и Балтии Са- 
ратовского государственного универ-
ситета, директор центра, кандидат ис- 
торических наук, доцент М. В. Лапен- 
ко. Она отметила важность развития 
межрегионального сотрудничества 
между Узбекистаном и Саратовской об- 
ластью, которая обладает достаточным 
инвестиционным потенциалом и уни-
кальным транспортным хабом — в ре-
гионе пересекаются торговые пути 
«Север-Юг» и «Запад-Восток», дейст- 
вуют развитый железнодорожный и 

водный транспорт, открыт новый меж-
дународный аэропорт имени А. Ю. Га-
гарина и планируется запуск платной 
автомобильной дороги «Меридиан», 
которая является частью пути «Шан-
хай-Гамбург».

Саратовский регион заинтересован 
в активизации торгово-экономического 
сотрудничества, промышленной коопе- 
рации и повышении экспортных воз-
можностей. Саратовские предприни- 
матели ежегодно принимают участие 
в бизнес-миссиях и экономических фо- 
румах в Узбекистане. Докладчик обра- 
тила внимание присутствующих на не- 
обходимость более детального рассмо-
трения возможностей, которые откры-
ваются в связи с развитием евразий-
ской интеграции. Это не только снятие 
барьеров и ограничений, с чем в насто- 

ящее время сталкиваются экспортеры 
из Узбекистана, но и также перспекти- 
вы выхода на внешние рынки через ме- 
ханизм зон свободной торговли. Дей- 
ствующие и разрабатываемые согла-
шения дают возможность выхода на 
рынки Юго-Восточной Азии, Ближне- 
го Востока, Африки, а также в перспек- 
тиве и на рынки Латинской Америки. 
Вопрос о перспективах взаимодейст- 
вия между Республикой Узбекистан и 
ЕЭАС должен быть взаимовыгодным. 
Для этого необходимо объединить уси- 
лия органов власти, представителей 
Торгово-промышленной палаты и раз-
личных общественных организаций.

По материалам конференции 
подготовил корр. «Medical Express». 

Фото корр. «Medical Express».
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Первый международный
междисциплинарный научно-
образовательный форум

23–24 октября 2019 года в Ташкенте, в гостинице «Radisson Blu», состоялся
Первый международный междисциплинарный научно-образовательный 
форум «Pain Academy 2019». Научная программа форума была посвящена
темам «Лечение послеоперационной боли» и «Остеоарт-
рит, ревматоидный артрит, боль в спине». Это масштабное
мероприятие проведено под эгидой Ассоциации тера-
певтов Узбекистана в научном партнерстве с представи-
тельством фармацевтической компании “Berlin-Chemie
Menarini”. Журнал «Мedical Еxpress» выступил информаци-
онным партнером форума.

Острая боль — многогранная проблема
Hans-Georg Kress — экс-президент Европейской федерации по изучению боли EFIC, 
заведующий кафедрой анестезии, интесивной терапии и лечения боли медицин-
ского университета Вены (Вена, Австрия). 

Опиоиды в послеоперационном обезболивании
Аваков Вячеслав Ервандович — директор Республиканского учебно-тренингового 
центра неотложной медицинской помощи, профессор кафедры анестезиологии-
реаниматологии Ташкентской медицинской академии (Узбекистан).

С приветствием к участникам форума выступили председатель Ассоциации терапевтов Узбеки-
стана академик А. Л. Аляви и директор Республиканского учебно-тренингового центра неотложной 
медицинской помощи, профессор кафедры анестезиологии-реаниматологии Ташкентской меди-
цинсой академии В. Е. Аваков. В программе форума приняли уча стие ведущие эксперты Европей-
ской федерации боли EFIC и Европейской антиревматической лиги EULAR. Основными направлени-
ями форума были вопросы лечения боли в соответствии с последними рекомендациями, общие 
аспекты и практический подход.

Новые перспективы в послеоперационном обезболивании
Antonio Montero Matamala — профессор, член Королевской академии медицины 
Каталонии, директор департамента хирургии Университета Лерида, руководитель 
отделения анестезиологии, критических состояний и клиники боли Госпиталя уни-
верситета Arnau de Vilanova (Лерида, Испания).

Òåðàïèÿ >
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Синдром боли в нижней части спины
Маджидова Ёкутхон Набиевна — главный невролог Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан, профессор, заведующая кафедрой неврологии и
детской неврологии Ташкентского педиатрического медицинского института
(Узбекистан). 

Лечение болевого синдрома у пациентов с остеоар-
тритом. Лечение боли при остеоартрите у комор-
бидных пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта
Agostino Virdis — профессор, член итальянского общества гипертонии, националь-
ный консультант, медицинский директор 2 подразделения госпиталя университета 
Пизы (Пиза, Италия).

Выбор метода обезболивания после различных
видов хирургических вмешательств
Назырова Людмила Алихандовна — руководитель отделения анестезиологии
Республиканского специализированного центра хирургии имени акад. В. Вахидо-
ва, региональный директор комитета европейского образования для анестезио-
логов CEEA (Узбекистан).

Лечение острой послеоперационной боли
Adrian Belîi — профессор, президент молдавского общества по изучению и лече-
нию боли, консультант EFIC, заведующий отделением анестезиологии и интенсив-
ной терапии Института неотложной медицины (Кишинев, Молдова).

INFO+ (+998 71) 252–25–57, 252–54–15
www.berlin-chemie.de

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.
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Метаболическая терапия ИБС: 
мнение эксперта

С приветственным словом к участ-
никам конференции выступил руко-
водитель отделения ишемической бо-
лезни сердца заместитель директора 
по лечебной работе Республиканского 
специализированного научно-практи-
ческого медицинского центра кардио-
логии, доктор медицинских наук, про-
фессор А. Б. Шек.

Ключевой темой конференции стало 
освещение новых рекомендаций Евро-
пейского общества кардиологов «Диа-
гностика и лечение хронического ко-
ронарного синдрома». 

С докладом «Перспективы эффек-
тивного использования антиангиналь- 
ной терапии» выступил профессор Пи- 
занского университета Марио Марзил-
ли (Mario Marzilli) (Италия, г. Пиза).

Доклад «Редкие ишемические бо-
лезни сердца» представил руководи-
тель отделения сердечной недостаточ- 

В Ташкенте, в зале Университета ИНХА, состоя-
лась научно-практическая конференция «Мета- 
болическая терапия ИБС: мнение эксперта». Ор-
ганизаторами мероприятия выступили Мини-
стерство здравоохранения Республики Узбеки- 
стан, Республиканский специализированный 
научно-практический медицинский центр кар-
диологии в научном партнерстве с представи- 
тельством фармацевтической компании «Les 
Laboratoires Servier» в Узбекистане. Журнал «Мe- 
dical Еxpress» выступил информационным парт- 
нером конференции.

ности и некоронарогенных заболева-
ний миокарда Республиканского спе- 
циализированного научно-практичес- 
кого медицинского центра кардиологии 
Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, доктор медицин-
ских наук, профессор Т. А. Абдуллаев.

В рамках мероприятия была пред-
ставлена подборка научных достиже- 
ний в области ведения пациентов с 

хроническим коронарным синдромом, 
рассматривались новые методы диаг- 
ностики и лечения, способы снижения 
рисков ишемической болезни сердца 
и хронической сердечной недостаточ-
ности.

Корр. «Medical Express». 
Фото и видео корр. «Medical Express».
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Перспективы эффективного 
использования антиангинальной 
терапии

Редкие ишемические болезни сердца 

В своем докладе профессор подчеркнул необходимость в оптимальной меди-
каментозной терапии (ОМТ) для уменьшения выраженности симптомов заболе-
вания и улучшения прогноза пациентов со стабильной стенокардией. Докладчик 
отметил, что одним из таких лекарственных средств является Триметазидин, 
«Предуктал OD» 80 мг — антиангинальный, кардиопротекторный препарат с до- 
казанной эффективностью при ИБС (независимо от провоцирующих механиз-
мов), включенный в последние европейские рекомендации по лечению стабиль-
ной стенокардии.

Доклад профессора Т. А. Абдуллаева был посвящен использованию антианги-
нального препарата Триметазидин у пациентов со стабильной стенокардией, пе-
ренесших реваскуляризацию. Докладчик представил современную концепцию 
лечения ИБС, предполагающую  применение метаболических препаратов с вы-
раженным антиангинальным действием. 

Профессор подчеркнул, что Триметазидин-Предуктал® OD 80 мг является ме-
таболическим агентом, который защищает сердце от ишемического повреждения 
и окислительного стресса, также препарат может предотвратить реперфузионное 
повреждение и повреждение клеток сердца, улучшить функцию левого желудоч-
ка и уменьшить стенокардию и электрокардиографические ишемические изме-
нения во время ЧКВ, параметры теста физической нагрузки и уменьшить прис- 
тупы стенокардии после реваскуляризации. Благодаря инновационной техноло- 
гии при приеме препарата обеспечивается пролонгированное высвобождение 
триметазидина в ЖКТ с поддержанием необходимой концентрации в плазме кро- 
ви в течение 24 часов.

Руководитель отделения сердечной недоста-
точности и некоронарогенных заболеваний 
миокарда Республиканского специализиро-
ванного научно-практического медицинско-
го центра кардиологии 
д. м. н., профессор Т. А. Абдуллаев.

(+998 78) 140-79-97, 140-69-96, 140-79-77 
www.servier.com

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.
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Профессор Пизанского университета Марио 
Марзилли (Mario Marzilli) (Италия, г. Пиза).

Кардиопротективные эффекты триметазидина 
введенного до ЧКВ или АКШ

До ЧКВ                      До АКШ
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Вторая всемирная неделя здоровья Иннотек
«Mалоподвижный образ жизни и заболевания вен»

На протяжении десятилетий компания «Laboratoire Innotech Inter-
national» стремится лечить пациентов с распространенными пато-
логиями. Сегодня общение с пациентами и специалистами здраво-
охранения переходит на новый уровень.
Компания «Laboratoire Innotech International» с удовольствием 
представляет «ВСЕМИРНЫЕ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ»  — качественно 
новое общение для специалистов здравоохранения и пациентов.

С 25 по 29 ноября «Laboratoire Inno-
tech International» организовала вторую
Всемирную неделю здоровья, посвя-
щенную борьбе с малоподвижным об-
разом жизни. По данным ВОЗ, малопод-
вижный образ жизни (недостаток фи-
зической активности) является 4-м по 
значимости фактором риска смертно-
сти, кроме того, это важный фактор 
риска многих хронических заболева-
ний и патологических состояний, самы-
ми распространенными заболевания-
ми среди которых являются варикоз-
ная болезнь и геморрой. Малоподвиж-
ный образ жизни на сегодняшний день 
стал глобальной проблемой здравоох-
ранения, в связи с этим «Laboratoire 
Innotech International» охватила более 
120 стран мира, где в течение недели
проводились мероприятия среди спе-
циалистов здравоохранения, фарма-
цевтов и пациентов для борьбы с этой 
проблемой.

На протяжении всего путешествия 
в мир недели здоровья «Laboratoire In-
notech International» делилась с врача-
ми и пациентами новыми данными, ин-
новациями, открытиями, приглашая ве-
дущих специалистов, медицинских ра-
ботников и пациентов стать вместе с 
компанией участниками процесса ре-
шения проблем, связанных с малопод-
вижным образом жизни.

В рамках данного мероприятия «La-
boratoire Innotech International» прове-
ла работу в трёх направлениях.
1. С фармацевтами: было организова-
но предоставление научно-практичес-
кой информации о малоподвижном об-
разе жизни и его последствиях, обуче-
ние фармацевтов скринингу их паци-
ентов, для выявления признаков мало-
подвижного образа жизни и их послед-
ствий (варикозная болезнь, геморрой), 
информирование пациентов о положи-
тельном влияние физических нагрузок 

и распространение среди них брошюр 
«Малоподвижный образ жизни».
2. С пациентами: было организовано
предоставление информационных ма-
териалов о профилактике варикозной
болезни и геморроя. Пациенты прохо-
дили бесплатное тестирование для вы-
явления хронических заболеваний вен
и геморроя, а также получали возмож-
ность пройти бесплатный урок по фит-
несу с упражнениями для улучшения
кровообращения и борьбе с малопод-
вижном образом жизни. Занятия про-
водились по всему Узбекистану: в сети 
спортивных клубов «Чехов клуб», сре-
ди сотрудников дистрибьюторских 
компаний, а также среди пациентов 
санаториев и профилакториев. 
3. С врачами: специально для практи-
кующих врачей столицы и всех круп-
ных городов республики организовано
открытое заседание экспертной груп-
пы и интерактивная международная
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В рамках второй Всемирной недели здоровья в Ташкенте состо- 
ялся семинар, посвященный проблемам малоподвижного образа 
жизни и варикозным болезням. Семинар организо-
ван представительством «Laboratoire Innotech Inter-
national» в Узбекистане.

С приветственным словом к участ-
никам семинара обратилась профессор 
кафедры акушерства и гинекологии 
№ 1 Ташкентской медицинской акаде- 
мии, доктор медицинских наук Г. С. Ба- 
баджанова.

С докладом «Патогенетическое обос- 
нование корреции плацентарной дис- 
функции у женщин с осложненным те- 
чением беременности» выступила про- 
фессор кафедры акушерства, гинеколо-
гии и перинатальной медицины Таш-
кентского института усовершенствова-
ния врачей, доктор медицинских наук 
Г. З. Ешимбетова.

Корр. «Medical Express». 
Фото и видео корр. «Medical Express».

веб-конференция, посвященная проб- 
лемам малоподвижного образа жизни 
и варикозным болезням. Прямая веб- 
трансляция конференции из Парижа 
проводилась для врачей более 120 стран 
мира. Программа веб-конференции 
включала выступление президента 
группы «Иннотера» Арно Гобе с докла- 
дом «Малоподвижный образ жизни, 
связь с заболеваниями вен», а также ин- 

тервью с экспертом в области сосудис- 
той медицины профессором Франсуа 
Бекером. Состоялись семинары: «Хро-
нические заболевания вен — проблема 
здравоохранения» — медератор-флебо-
лог доктор Жан-Патрик Бенини, «Лече-
ние хронических заболеваний вен» — 
модераторы-сосудистые хирурги, про-
фессор Игорь Золотухин и профессор 
Ненад Илийевски, а также был пред-

ставлен документальный фильм «Ин-
новации в области заболеваний вен», 
на семинаре — «Геморрой: от патофи-
зиологии до методов лечения» модера-
тором стал врач-консультант в области 
общей хирургии доктор Лили Пинчо 
Ву. Состоялась интерактивная сессия 
вопросов и ответов в прямом эфире.

ÑÅÌÈÍÀÐ >

Заседание экспертной группы и интерактивная 
веб-конференция, посвященная проблемам 
малоподвижного образа жизни и варикозным болезням

+(998 78) 140–43–40, 
+(998 78) 140–43–41

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.
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Научно-практическая конференция, посвященная 
проблеме репродуктивной функции

С приветственным словом к участни- 
кам конференции обратился заведую-
щий кафедрой урологии и андрологии 
Ташкентского института усовершенст- 
вования врачей, доктор медицинских 
наук, профессор А. А. Гайбуллаев.

С презентацией о заводе компании 
«Neues Leben» выступила продукт ме-
неджер компании С. В. Ли.

Ссылка на видеоверсию презента- 
ции medicalexpress.ru/reports/id=336.

В Ташкенте, в гостинице «Узбекистан», состоялась научно-практи- 
ческая конференция, посвященная проблеме репродуктивной 
функции. Организаторами конференции выступили Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан в научном 
партнерстве с дистрибьюторской компанией в сфере 
фармацевтической индустрии ООО «Neues Leben».

Заведующий кафедрой урологии и андроло-
гии Ташкентского института усовершен- 
ствования врачей, д. м. н., профессор 
А. А. Гайбуллаев.

Доклад «Прегравидарная подготов- 
ка. Нетрадиционная терапия бесплод- 
ного брака» представила врач-гинеко- 
лог высшей категории Центра здоро-
вья женщин, кандидат медицинских 
наук Д. С. Курбанбекова.

Ссылка на видеоверсию доклада 
medicalexpress.ru/reports/id=335

Корр. «Medical Express».  
Фото и видео корр. «Medical Express».

С докладом «Мужское бесплодие — 
современный взгляд на проблему» вы-
ступили заведующий кафедрой уроло-
гии и андрологии Ташкентского ин-
ститута усовершенствования врачей, 
доктор медицинских наук, профессор 
А. А. Гайбуллаев и профессор Инсти-
тута генетики и экспериментальной 
биологии растений АН Республики 
Узбекистан Р. С. Мухамедов.

Ссылка на видеоверсию доклада 
medicalexpress.ru/reports/id=333

Профессор Института генетики и экспери-
ментальной биологии растений АН Респуб- 
лики Узбекистан Р. С. Мухамедов. 

Врач-гинеколог высшей категории Центра 
здоровья женщин, кандидат медицинских 
наук Д. С. Курбанбекова.

Продукт менеджер фармацевтической 
компании «Neues Leben» С. В. Ли.

INFO+ +(998 90) 963–75–97
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Традиционно, в рамках социальной акции «Не будь одним из четы-
рех» в столице нашей страны состоялись профилактические, ин-
формационные мероприятия, организованные Министерством 
здравоохранения Республики Узбекистан, Ассоциацией невроло-
гов Узбекистана при активном содействии представительства фар-
мацевтической компании «EVER Neuro Pharma» в Узбекистане в ин-
формационном партнерстве с журналом «Мedical Еxpress».

С докладом «Достижения концеп-
ции мультимодальной терапии в пост- 
инсультных осложнениях» выступил 
заведующий инсультного подразде-
ления отделения неврологии Перво-
го медицинского центра Тель-Авива, 
д. м. н., профессор Н. Борнштейн. Док- 
лад «Когнитивная реабилитация при 
инсульте» представил председатель 
Ассоциации неврологов Узбекистана, 

профессор Б. Г. Гафуров. С докладом 
«Современные аспекты подготовки  
нейрореабилитологов в Узбекистане по 
австрийско-узбекскому проекту «Au- 
rеus» выступила главный невролог 
Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, первый замести-
тель председателя Ассоциации невро-
логов Узбекистана, д. м. н., профессор 
Я. Н. Маджидова.

Корр. «Medical Express». 
Фото корр. «Medical Express».
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Всемирный день борьбы с инсультом 
«Не будь одним из четырех»

29 октября — Всемирный день борьбы с инсультом
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Актуальные вопросы в профилактике 
и лечении инсульта
В рамках социальной акции «Не будь одним из четырех» в Ташкентском инсти-
туте усовершенствования врачей состоялась научно-практическая конферен-
ция, посвященная Дню борьбы с инсультом. Организаторами конференции вы-
ступили Министерство здравоохранения Республики Узбекистан, Ассоциация 
неврологов Узбекистана при содействии представительства фармацевтиче-
ской компании «EVER Neuro Pharma» в Узбекистане.
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РЕСПУБЛИКА ИЖОДИЙ ТАНЛОВИ: «СОГ- ЛИК,НИ САК,ЛАШ
ТИЗИМИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ, ТИББИЁТ ВА ЭКОЛОГИЯ»

Танлов 2019 йилнинг 1 сентябридан 2020 йилнинг 
1 июнигача 10 та номинация бўйича ўтказилади.

Журналистлар ва муаллифлар ўртасида (1-тоифа)
1. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-

комиллаштириш тўғрисида матбуотда эълон қилинган 
энг яхши журналистик материал. 

medicalexpress.uz
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2. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-
комиллаштириш тўғрисида телевидение орқали намо-
йиш этилган энг яхши журналистик материал. 

3. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-
комиллаштириш тўғрисида радио орқали берилган энг 
яхши журналистик материал. 

4. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-
комиллаштириш тўғрисида электрон ОАВда эълон қи-
линган энг яхши материал.

5. Ўзбекистон Республикаси миллий тиббиёт фани-
нинг соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва тако-
миллаштириш соҳасида эришган ютуқлари тўғрисида-
ги энг яхши материал. 

6. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-
комиллаштириш, экологик муаммоларни ҳал қилиш ор-
қали ижтимоий аҳамиятга эга бўлган касалликларни 
профилактика қилиш тўғрисидаги энг яхши материал.

Тиббиёт ходимлари ўртасида (2-тоифа)
1. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-

комиллаштириш тўғрисидаги энг яхши материал. 
2. Ўзбекистон мустақиллиги йиллари мобайнида 

тиббиёт ва соғлиқни сақлаш соҳасида патентланган 
миллий илмий-техник ишланмалар ва кашфиётлар тўғ-
рисидаги энг яхши тиббий материал. 

3. Ўзбекистон Республикасида маҳаллий ва хори-
жий ишлаб чиқарувчилар томонидан тақдим этилган 
дори воситалари ва тиббий техникаларни қўллаган ҳол-
да ижтимоий аҳамиятга эга бўлган касалликларни про-
филактика қилиш, ташхислаш ва даволашнинг самара-
ли услублари тўғрисидаги энг яхши тиббий материал. 

Тиббиёт ходимлари, фотомухбирлар ва муаллиф-
лар ўртасида (3-тоифа)

1. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш ва та-
комиллаштириш тўғрисидаги энг яхши фоторепортаж. 

Мукофот жамғармаси:
Ғолиблар қимматбаҳо совринлар ва дипломлар би-

лан тақдирланади. Танловга материаллар 2017 йилнинг
1 сентябридан 2018 йилнинг 1 июнигача қабул қилина-
ди. Материалларни journal@medicalexpress.uz элек-
трон манзили ёки Тошкент шаҳри, 100066, Бешёғоч кў-
часи 1-уй почта манзилига юборишингиз мумкин. 

Тел/факс: + (99871) 140-37-00.
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