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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ТЕБАНТИН®

Действующее вещество (МНН): габапентин (gabapentin). Лекарственная форма: капсулы, твердые 300 мг. Фармакотерапевтическая группа: прочие противоэпилептические препа-
раты. Код АТХ: N03AX12. Показания к применению. Нейропатическая боль: габапентин показан для лечения периферической нейропатической боли, например, при болезненной диабети-
ческой нейропатии и постгерпетической невралгии у взрослых. Эпилепсия: габапентин используется в качестве дополнительного препарата при лечении парциальных судорог с или без вторич-
ной генерализации у взрослых и детей старше 6 лет; Габапентин используется в качестве монотерапии при лечении парциальных судорог с или без вторичной генерализации у взрослых и детей 
старше 12 лет. Способ применения и дозы. Для приема внутрь. Габапентин можно принимать вместе с едой или отдельно от нее. Препарат следует запивать достаточным количеством жид-
кости. Взрослые и подростки (старше 12 лет): Лечение начинается с титрования дозы препарата (1 день — 300 мг 1 раз в сутки; 2 день — 300 мг 2 раза в сутки; 3 день — 300 мг 3 раза в сут-
ки), либо с дозы 300 мг 3 раза в день в 1-й день. Затем, в зависимости от индивидуальной переносимости и эффективности доза может увеличиваться на 300 мг/день каждые 2–3 дня до мак-
симальной дозы 3600 мг/сут. Эффективные дозы от 900 до 3600 мг/сут. Дети в возрасте б лет и старше: стартовая доза препарата должна составлять 10–15 мг/кг/сут. Эффективная доза должна 
быть достигнута титрованием препарата в течение приблизительно 3 дней. Эффективная доза габапентина у детей 6 лет и старше составляет 25–35 мг/кг/сут. Отмена габапентина. В соот-
ветствии с текущими клиническими рекомендациями рекомендовано отменять габапентин постепенно в течение минимум 1 недели, независимо от показания. Побочные действия: Cо сто-
роны нервной системы: сонливость, головокружение, атаксия; Cо стороны желудочно- кишечного тракта: рвота, тошнота, диарея, боль в животе; Со стороны кожи и подкожных тканей: сыпь, зуд. 
Противопоказания: Гиперчувствительность к активной субстанции или к вспомогательным веществам. Форма выпуска 10 капсул в блистере из пленки ПВХ/ПВДХ и фольги алюминиевой. 
5 или 10 блистеров в картонной коробке с приложенной инструкцией по применению. Срок годности: 5 лет. Условия отпуска из аптек: По рецепту. Производитель: ОАО «Гедеон Рихтер», 
Будапешт, Венгрия. Рег. уд. DV/X00260/04/15
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Ассалому алайкум, 
ҳурматли муштарийлар!

Сизни 8 март — Халқаро хотин-қизлар куни ва Наврўз айёми билан чин қалбимиздан табри-
клаймиз! 

Инсон қадрини улуғлаш ва фаол маҳалла йилида журналимиз таҳририят кенгашининг асосий 
вазифаси 2019–2025 йилларда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш тизимини ривожлан-
тириш концепцияси доирасида тиббиётни ривожлантириш давлат дастурини амалга ошириш бўй-
ича чоратадбирлар дастурини олиб боришга, инновацион технологияларни татбиқ этиш, ахборот 
комуникацион технология имкониятларидан самарали ва оқилона фойдаланишга кўмаклашади. 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги Матбуот хизмати томонидан тайёрланган «Соғлиқни сақлаш тизими 
инсон қадри учун хизмат қилади» номли мақола ушбу ижтимоий аҳамиятга эга бўлган масалага 
бағишланган. 

Шунингдек, журналимиз саҳифаларида ижтимоий аҳамиятга эга бўлган касалликларни даво-
лаш ва профилактика қилиш сифатини янада ошириш мақсадида маҳаллий ва хорижий дори 
воситаларидан фойдаланган ҳолда даволаш ва ташхис қўйишнинг янги услублари, замонавий 
тиббий техника ва технологиялар борасидаги илмий-амалий мақолалар чоп этилган. 

Журнал Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг Матбуот хизмати, Республи-
ка фармацевтика тармоғини ривожлантириш агентлиги, маҳаллий ва хорижий тиббий профессио-
нал ассоциациялар билан ҳамкорликда тайёрланган. 

Сизга ёқимли мутолаа тилаймиз!

Ўзбекистон Қаҳрамони, Тиббиёт ходимларининг касбий малакасини ривожлантириш маркази 
Офтальмология кафедраси мудири, Medical Express журнали таҳририят кенгашининг раиси, 

тиббиёт фанлари доктори, профессор Х. М. Камилов.

Ассалом, Наврўз! Ассалом, Наврўз! 
С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!
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На фото: в момент вручения диплома Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан в связи с 20-летием журнала Medical Express1997−2017
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Ассалом, Наврўз! Ассалом, Наврўз! 
			   С Днём 8 Марта!			   С Днём 8 Марта!



«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
 мамлакатни ижтимоий-иктисодий ривожлантириш 

 дастурларини бажаришдаги хамда 
Ўзбекистон нодавлат нотижорат ташкилотлари 

Миллий Форумидаги фаол иштироки учун

Ассалом, Наврўз! Ассалом, Наврўз! 
			   С Днём 8 Марта!			   С Днём 8 Марта!



Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО

Ассалом, Наврўз! Ассалом, Наврўз! 
			   С Днём 8 Марта!			   С Днём 8 Марта!





ЖУРНАЛ № 1. 2022.  21 МАРТ — НАВРЎЗ БАЙРАМИ 
ВА 8 МАРТ — ХАЛҚАРО ХОТИН-ҚИЗЛАР КУНИГА: 

«Фармацевтика тармоғини ривожлантириш борасида из- 
чил ишлар амалга оширилмоқда». Фармацевтика тармоғи- 
ни ривожлантириш агентлиги томонидан бир йил давомида 
амалга оширилган ишлар таҳлил қилинади.

«Ҳамкорлик». Ушбу рукн остида юртимиз ҳамда Жаҳон соғ- 
лиқни сақлаш ташкилоти билан ҳамкорликда амалга оширил- 
ган ишлар хусусида сўз боради.

ЖУРНАЛ № 2. 2022. 1 ИЮНЬ — ХАЛҚАРО 
БОЛАЛАРНИ ҲИМОЯ ҚИЛИШ КУНИГА:

«Жараён». Юртимизда оналик ва болаликни муҳофаза қилиш 
бўйича амалга оширилаётган ислоҳотларнинг муҳим жиҳат- 
ларини кўрсатиб беришга мўлжалланган материал.

«Муҳим мавзу». Ушбу рукн остида мамлакатимиз тиббиёти- 
нинг бирламчи бўғини таҳлилига бағишланган материал тай-
ёрланади.

ЖУРНАЛ № 3. 2022. 1 СЕНТЯБРЬ — ЎЗБЕКИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ МУСТАҚИЛЛИГИ КУНИГА:

«Мустақиллигимизнинг 31 йиллиги олдидан». Ушбу рукн 
остида мамлакатимиз тиббиёт тизимида амалга оширилаёт-
ган ислоҳотлар хусусида мақола тайёрланади.

«Биз ва дунё». Ушбу рукн остида Ўзбекистон ва жаҳоннинг 
бир қатор давлатлари ўртасида соғлиқни сақлаш соҳасида 
олиб борилаётган ҳамкорлик хусусида сўз боради.

ЖУРНАЛ № 4. 2022. 11 НОЯБРЬ — 
ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ КУНИГА:

«Тиббиёт ходимлари куни олдидан». Ушбу рукн остида юр-
тимиз тиббиёт тизимида фаолият кўрсатаётган фаол олим-у 
шифокорларнинг байрам олди фикр-мулоҳазалари берилади. 

«Хусусий сектор». Юртимизда тиббиётдаги хусусий сектор 
томонидан амалга оширилаётган ишлар таҳлил қилинади.

ЖУРНАЛ № 5. 2022. 31 ДЕКАБРЬ — 
ЯНГИ ЙИЛ БАЙРАМИГА:

«Йил сарҳисоби». Ушбу рукн остида ўтган бир йил давомида 
юртимиз тиббиётини ривожлантиришга қаратилган ҳуқуқий 
ҳужжатлар ижроси, соҳада амалга оширилган ислоҳотлар, 
рақамлаштириш, санитария-эпидемиологик осойишталик, тиб- 
бий суғурта, фармацевтика  ва бошқалар хусусида мақола 
тайёрланади.

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

«MEDIСAL EXPRESS» ЖУРНАЛИНИНГ
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 

ВАЗИРЛИГИ БИЛАН ҲАМКОРЛИКДА 2022 ЙИЛДА 
НАШР ЭТИЛАДИГАН МАТЕРИАЛЛАР РЕЖАСИ
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МУҳАРРИР КОЛОНКАСИ >
Ассалому алайкум, 
ҳурматли муштарийлар!

Сизни 8 март — Халқаро хотин-қизлар 
куни ва Наврўз айёми билан чин қалбимиз- 
дан табриклаймиз! 

Инсон қадрини улуғлаш ва фаол маҳалла 
йилида журналимиз таҳририят кенгашининг 
асосий вазифаси 2019–2025 йилларда Ўзбе- 
кистон Республикаси Соғлиқни сақлаш тизи-
мини ривожлантириш концепцияси доира- 
сида тиббиётни ривожлантириш давлат дас- 
турини амалга ошириш бўйича чоратадбир-
лар дастурини олиб боришга, инновацион 
технологияларни татбиқ этиш, ахборот кому- 
никацион технология имкониятларидан са- 
марали ва оқилона фойдаланишга кўмакла- 
шади. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Матбуот 
хизмати томонидан тайёрланган «Соғлиқни 
сақлаш тизими инсон қадри учун хизмат қи- 
лади» номли мақола ушбу ижтимоий аҳа- 
миятга эга бўлган масалага бағишланган. 

Шунингдек, журналимиз саҳифаларида 
ижтимоий аҳамиятга эга бўлган касаллик- 
ларни даволаш ва профилактика қилиш си-
фатини янада ошириш мақсадида маҳаллий 
ва хорижий дори воситаларидан фойдалан-
ган ҳолда даволаш ва ташхис қўйишнинг 
янги услублари, замонавий тиббий техника 
ва технологиялар борасидаги илмий-амалий 
мақолалар чоп этилган. 

Журнал Ўзбекистон Республикаси Соғлиқ- 
ни сақлаш вазирлигининг Матбуот хизмати, 
Республика фармацевтика тармоғини риво-
жлантириш агентлиги, маҳаллий ва хорижий 
тиббий профессионал ассоциациялар билан 
ҳамкорликда тайёрланган. 

Сизга ёқимли мутолаа тилаймиз!
Ўзбекистон Қаҳрамони, Тиббиёт 

ходимларининг касбий малакасини 
ривожлантириш маркази Офтальмология 

кафедраси мудири, Medical Express журнали 
таҳририят кенгашининг раиси, тиббиёт 

фанлари доктори, профессор Х. М. Камилов.
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СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ТИЗИМИ 
ИНСОН ҚАДРИ УЧУН ХИЗМАТ ҚИЛАДИ

Соғлом халқ буюк ишларга қодир бўлади. Бу жиҳатдан, кейинги йилларда Президентимиз томо-
нидан аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш йўлида изчил ислоҳотлар амалга оширилмоқда. Одам-
ларнинг бахтли- саодатли, бугунидан рози бўлиб яшаши учун тиббиёт тизимида кенг кўламли 
янгиланишлар бўй кўрсатаётир.

Юртимизда умидбахш ислоҳотлар 
бошланганига беш йилдан ошди. Ўтган 
шу қисқа даврда эришилган ютуқлар 
барчамизни танланган оқилона йўлдан 
оғишмай, ғайрат- шижоат билан олдин- 
га интилишга, бажарилиши лозим бўл- 
ган ишларни, кун тартибидаги долзарб 
масалалар ҳамда ечимини кутаётган 
муаммоларни масъулият билан ҳал 
этишга ундаётган бўлса, жорий йил-
нинг 26 январь санасида давлатимиз 
раҳбари раислигида бўлиб ўтган видео- 
селектор йиғилишида муҳокама қилин- 
ган Янги Ўзбекистоннинг 2022–2026 
йилларга  мўлжалланган тараққиёт стра- 
тегиясида белгилаб берилган мақсад- 
лар шижоатимизга шижоат қўшди.

Маълумки, Президентимиз бошчи- 
лигида амалга оширилаётган барча ис- 
лоҳотларнинг замирида «Инсон қадри 
учун» деган эзгу тамойил мужассам. 
Йиғилишда Юртбошимиз томонидан 
таъкидланганидек: «Инсон қадри биз 
учун қандайдир мавҳум, баландпарвоз 

тушунча эмас. Инсон қадри деганда, 
биз, аввало, ҳар бир фуқаронинг тинч 
ва хавфсиз ҳаёт кечиришини, унинг 
фундаментал ҳуқуқ ва эркинликлари-
ни таъминлашни назарда тутамиз».

Албатта, малакали тиббий хизмат- 
дан фойдаланиш ҳам ҳар бир инсон-
нинг конституцион ҳуқуқларидан бири 
ҳисобланади. Шу маънода, халқимиз 
саломатлигини таъминлаш бундан бу- 
ён ҳам бош вазифа бўлиб қолади. Янги 
Ўзбекистоннинг 2022–2026 йилларга 
мўлжалланган тараққиёт стратегияси-
да тиббиёт тизимини ривожлантириш, 
тиббий хизмат сифатини ошириш, со- 
ҳани аҳолига янада яқинлаштириш, бир 
сўз билан айтганда, халқимизни рози 
қилиш бош мезон этиб белгилангани 
ҳам бежиз эмас.

Тараққиёт стратегиясида тиббиёт 
соҳасидаги ислоҳотлар борасида 11 та 
мақсад белгилаб қўйилди. Шунингдек, 
2022 йилги дастурнинг 23 та бандида 
Президентимиз томонидан соҳани ри-

вожлантиришга оид топшириқлар бе- 
рилди. Булар, шубҳасиз, кейинги 5 йил- 
да амалга оширадиган ишларимизга 
дастуриламал бўлиб, соҳа ривожига 
замин яратади. Тараққиёт стратегияси- 
да кўзда тутилган барча масалаларнинг 
ижроси тўлақонли ва сўзсиз таъмин-
ланади.

Бирламчи тизимда 
дори-дармонларга 
ажратилган маблағ 
3 баробарга оширилади

Касалликни самарали даволашнинг 
биринчи ва энг муҳим шарти — унга 
тўғри ташхис қўйиш. Бироқ яқин йил-
ларгача мамлакатимизда бу борада аҳ- 
вол қониқарли бўлмагани ҳеч кимга 
сир эмас. Мазкур йўналишдаги муам- 
моларни бартараф этиш мақсадида дав- 
латимиз раҳбари томонидан мамлака- 
тимизда аҳолига бирламчи тиббий- са- 
нитария ёрдами кўрсатишнинг сифа-
ти, самарадорлиги ва оммабоплигини 
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ошириш, тиббиёт ходимларининг жа- 
миятдаги ўрни ва мақомини юксалти- 
ришга доир қатор Фармон ва қарорлар 
қабул қилинди. Бу борадаги ислоҳот- 
лар эса жорий йилда ҳам изчиллик би-
лан давом эттирилади.

Ўтган йилнинг 9 ноябрь куни юрак-қон 
томир касалликларининг олдини олиш 
ва уларни даволаш тизимини такомил- 
лаштириш чора-тадбирларига бағиш- 
ланган видеоселектор йиғилишида 
давлатимиз раҳбари халқимизнинг соғ- 
лиғи ҳеч нарса билан ўлчанмайдиган 
энг бебаҳо бойлик эканини таъкидлаб, 
бирламчи бўғинга ажратиладиган маб- 
лағларнинг 2 баробарга оширилишини 
ҳамда аҳоли ўртасида кенг тарқалган 
касалликларни камайтириш бўйича 
алоҳида дастур қабул қилиниши маъ-
лум қилган эди.

Эътиборлиси, режалаштирилган уш- 
бу ислоҳотлар тараққиёт стратегияси- 
да белгиланган мақсадлар орқали яна-
да мустаҳкамланди. Бирламчи тизим-
да аҳолига малакали хизмат кўрсатиш 
сифатини яхшилашга энг муҳим маса- 
лалардан бири сифатида қаралиб, ус- 
тувор вазифалар қаторида бўлган ка- 
салликларни эрта аниқлаш ва профи- 
лактикасини амалга ошириш учун қуй- 
идагилар белгилаб қўйилди:

 Z дори-дармонларга ажратилган маб- 
лағлар 3 баробарга оширилади ва аҳо- 
лига 74 турдаги дори воситалари оила- 
вий шифокорлар орқали бепул берилади;

 Z хонадонбай тиббий профилактика 
кучайтирилиб, 40 ва ундан катта ёшда- 
ги аҳолининг онкологик, буқоқ, қандли 
диабет ва юқори қон босими, инсульт, 
инфаркт касалликларини эрта босқич- 
ларда аниқлаш йўлга қўйилади;

 Z 30–55 ёшдаги аёллар орасида бача- 
дон бўйни ва 45–65 ёшдаги аёллар ўр- 
тасида сут бези саратонини эрта аниқ- 
лаш учун текширувлар ўтказилади;

 Z қон босими ортиши аниқланган 200 
мингдан зиёд аҳолига эналаприл (Ena- 
lapril) дори воситаси оилавий шифокор- 
лар орқали бепул тарқатилади;

 Z қандли диабет аниқланган беморлар 
инсулинлар ва метформин дори воси-
таси билан бепул таъминланади.

Бирламчи бўғинда ечимини топиши 
керак бўлган яна бир масала — тиббий 
хизматни аҳолига яқинлаштириш ва 
қулайлигини оширишдан иборат. Гап 
шундаки, бир пайтлар қишлоқ врачлик 
пунктларининг умумий амалиёт шифо- 
корлари зиммасига жуда кўп вазифалар 
юклатилган ва бу тизимда тиббий хиз-
мат сифати кескин пасайиб кетишига 
сабаб бўлган.

Ўйлаб кўрайлик, 146 турдаги касал- 
ликка ташхис қўйиш ва даволаш, 213 
турдагисига бирламчи диагноз қўйиш 
ва йўлланма бериш, реабилитация, дис- 
пансеризация ва профилактика бўйича 
жуда кўп вазифаларни биргина амали- 
ёт шифокорининг ўзи уддалай олмасли- 
ги табиий, албатта. Яқин йиллардаги 

ислоҳотлар, жумладан, умумий амали- 
ёт шифокори мутахассиси оилавий ши- 
фокор, қишлоқ врачлик пункти оила- 
вий шифокор пункти, қишлоқ ва шаҳар 
оилавий поликлиникаси эса оилавий 
поликлиникага айлантирилиши ҳамда 
бошқа кўплаб янгиланишлар натижа-
сида тиббиётнинг бирламчи бўғини 
тўғридан- тўғри бемор билан ишлайди-
ган, касалликларни эрта аниқлайдиган 
ва даволайдиган тизим сифатида шакл- 
лантирилди.

Янги тараққиёт стратегиясида бу бо- 
радаги ишларни давом эттириш ва ти- 
зимни янада такомиллаштириш мақ- 
сад қилинган. Хусусан:

 Z 2022–2023 йилларда 61 та оилавий 
поликлиника, 215 та оилавий шифокор 
пункти ташкил этилади;

 Z олис, чекка ва чегара ҳудудларда 
ҳамда кам сонли аҳоли яшайдиган ма- 
ҳаллаларда тиббий пунктлар ташкил 
этилади;

 Z Наманган вилоятининг Поп тумани 
Имомота маҳалласининг 1 минг 600 
нафар аҳолисига энг яқин поликлини-
ка 8 километр узоқликда жойлашган. 
Мазкур маҳаллада оилавий поликли-
ника ўрнига тиббий пункт ташкил эти-
лиши режалаштирилган.

Шунингдек, яна бир янгилик шун-
даки, ҳудудларда тиббий хизмат кўр- 
сатиш барча йўналишлар бўйича бир 
жойда жамланиб, Наманган, Фарғона, 
Сирдарё, Қашқадарё, Навоий вилоят- 
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лари ва Тошкент шаҳрида тиббиёт клас- 
терлари ташкил этилади.

Қашқадарёда болалар шифохонаси, 
туғруқ комплекси, скрининг маркази 
ҳамда репродуктив саломатлик мар-
казларини ўзида мужассам этган ком-
плекс — «Она ва бола» кластери барпо 
этилади. Натижада бола туғилганидан 
бошлаб, то 18 ёшга тўлгунга қадар бит- 
та жойда комплекс тиббий хизмат олиш 
имкони яратилади. Бундан ташқари, 
Тошкент вилоятининг Чирчиқ, Янги- 
йўл, Олмалиқ, Нурафшон шаҳарлари 
ҳамда пойтахтимиздаги Шайхонтоҳур 
туманида поликлиника ва стационар 
муассасалар бирлаштирилган ҳолда 
аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш учун 
қулайликлар яратилади.

46 та туманлараро 
перинатал марказлар 
ташкил этилади

Она ва бола соғлом бўлса, жамият 
соғлом бўлади! Бу — баландпарвоз гап 
эмас, балки вақт синовидан ўтган ҳа- 
ёт ҳақиқатидир. Шу боис юртимизда 
сўнгги йилларда оналар ва болаларнинг 
сифатли тиббий хизматлардан фойда-
ланиши учун кенг замин яратиш, улар- 
га ихтисослашган ва юқори техноло-
гик тиббий ёрдам кўрсатиш, репродук-
тив саломатликни сақлаш, гўдаклар ва 
болалар ўлимининг олдини олиш мақ- 
садида қатор қонунлар, Президент фар- 
мон ва қарорлари қабул қилинди.

Ҳозирги пайтда мазкур йўналишда 
мамлакатимизнинг барча ҳудудларида 

перинатал, скрининг, репродуктив са-
ломатлик ва диагностика марказлари, 
оилавий шифокор пункти ва оилавий 
поликлиникалар томонидан аҳолига 
тиббий хизмат кўрсатиб келинмоқда. 
Ҳомиладор аёллар саломатлигини дои- 
мий назорат қилиш натижасида ҳозир- 
да 200 та кўп тармоқли марказий по-
ликлиникадаги перинатал ташхис хо-
наларида уларнинг 90 фоиздан ортиғи 
ҳомиладорликнинг биринчи уч ойли- 
гида ультратовуш текширувидан ўтка- 
зиляпти. Эндиликда ҳам аёллар сало-
матлигини сақлаш республикамиз тиб-
биёт тизимининг асосий вазифалари-
дан бўлиб қолади.

Ёш авлодни соғлом вояга етказиш 
порлоқ келажакнинг мустаҳкам пойде- 
ворини қуриш демакдир. Шунинг учун 
ҳам, Янги Ўзбекистоннинг 2022– 
2026 йилларга мўлжалланган тараққи- 
ёт стратегиясида болалар саломатлиги 
муҳофазаси бўйича бир қатор мақсад- 
лар белгилаб қўйилган:

 Z туғруқ комплексларида туғилган ча- 
қалоқларни бир ойгача муддатда пар-
варишлашни янада такомиллаштириш 
мақсадида қўшимча равишда 46 та ту- 
манлараро перинатал марказлар таш-
кил этилиб, кадрлар, тиббий асбоб-ус- 
куналар билан жиҳозланади;

Шунингдек, ўтган йили бошланган 
амалиёт, яъни 15 ёшгача бўлган бола- 
лар ва ҳомиладор аёлларни бепул 7 тур- 
даги витаминлар комплекси билан таъ- 
минлаш орқали соғлом авлоднинг воя- 
га етишига замин яратилади. Жумла-
дан:

 Z 10 ёшгача бўлган болалар ичак па-
разитлари (гижжа) га қарши препарат- 
лар билан; 2 ёшгача бўлган болалар ви- 
таминларга бой қўшимчалар, 15 ёшга-
ча бўлган болалар, ҳомиладор ва эми-
зикли аёллар йод препарати билан таъ- 
минланади;

 Z 2 ёшгача бўлган болалар инфекцион 
касалликларга қарши 13 турдаги вак-
циналар (қизамиқ, кўкйўтал, менингит, 
диарея, гепатит Б, шол каби) билан эм-
ланади.

Ихтисослаштирилган 
тиббий хизматни аҳолига 
яқинлаштириш — асосий 
мақсад

Бир инсон ички аъзосини бошқа 
одам танасига кўчириб ўтказиш яқин-
яқингача мўъжизага қиёс этилган. Ҳо- 
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зир ҳам бундай операциялар мураккаб 
жарроҳлик амалиёти ҳисобланса-да, 
аммо жаҳон тиббиёти учун оламшумул 
янгилик бўлмай қолди. Шунга қара- 
май, оғир хасталикдан азият чеккан 
юртдошларимиз яқин-яқингача жигар, 
буйрак, ўпка трансплантацияси, юрак 
соҳасидаги нозик операциялар учун 
илғор хорижий мамлакатларга даво ис- 
таб боришга мажбур эди. Бугун эса юр- 
тимизда тиббиётнинг кўплаб йўналиш- 
лари қатори хирургия соҳасида ҳам ўз- 
гаришлар катта. Натижада деярли бар- 
ча мураккаб операциялар Ўзбекистон- 
нинг ўзида ўтказилмоқда.

Аҳолига юқори малакали ихтисос- 
лаштирилган тиббий ёрдам кўрсатиш- 
да ошкоралик, адолатлилик ва шаф-
фофлик тамойиллари асосида замона-
вий талабларга жавоб берадиган сама- 
рали хизмат кўрсатиш тизимини шакл- 
лантириш, ордер бериш механизмини 
такомиллаштириш ва тўлиқ рақамлаш- 
тириш соғлиқни сақлаш тизими олди- 
даги асосий вазифалардан бири. Бу 
борада сезиларли ишлар амалга оши-
рилди ҳам. Энди яна янги марралар 
кўзланмоқда.

Мамлакатимиз тиббиётининг тарақ- 
қий этиши натижасида кўплаб мурак- 
каб операциялар учун хорижга чиқиш- 
га эҳтиёж қолмаган бўлса, эндиликда 
аҳолини кўплаб оворагарчиликлардан 
халос этиш учун ҳудудларда ҳам ихти- 
сослаштирилган тиббий хизмат кўрса- 
тиш имкони яратилади. Шунинг учун 
ҳам пойтахтда бажарилаётган юқо- 
ри технологик операцияларни вило- 
ят ва туман даражасида амалга оши- 
риб, аҳолининг ўзи яшаб турган ҳу- 
дудда хизмат кўрсатишни йўлга қўй- 
иш тараққиёт стратегиясининг ихти- 
сослаштирилган тиббий хизмат йўна- 
лишидаги асосий мақсадларидан бири 
этиб белгиланган.

Бунинг учун бюджетдан 600 милли-
ард сўм маблағ ажратилиб, 100 минг 
нафардан зиёд беморда вилоятларнинг 
ўзида юқори технологик операциялар 
бажарилади.

Биргина буйрак кўчириб ўтказиш 
амалиётини олайлик. Маълумотлар 
мамлакатимизда 4000 нафардaн oртиқ 
бeмoр дaстурий гeмoдиaлизгa муҳтoж 
эканини кўрсатади. Сурункaли буйрaк 
eтишмoвчилигининг сўнгги бoсқичидa 
бўлгaн ҳaр бир бeмoр ҳaфтaсигa кaми- 
дa 2–3 мaртa гeмoдиaлиз сeaнсини oлa- 

ди. Бу нaфaқaт тиббий, бaлки ижти- 
мoий- иқтисoдий муaммo ҳaмдир. Юр-
тимизда буйрaк трaнсплaнтaцияси ри-
вожига давлат даражасида эътибор қа- 
ратиб келинаётгани ҳам унинг нақадар 
муҳимлигини исботлайди.

Мисол учун ўтган йили Тошкентда 
229 нафар беморда буйрак трансплан-
тацияси ўтказилган бўлса, Наманган, 
Хоразм, Самарқанд, Сурхондарё вило- 
ятларида бундай амалиётлар 30 нафар 
беморда бажарилган. Жорий йилда 
эса мамлакатимизнинг барча ҳудуд- 
ларида буйрак трансплантацияси 
йўлга қўйилади.

Шунингдек, ўтган йили юрак нуқ- 
сони бўйича ўтказилган 7 мингдан ор- 
тиқ юқори технологияли жарроҳлик 
амалиётларининг 70 фоизи Тошкент 
шаҳрида бажарилган. Ваҳоланки, чек- 
ка ҳудудларда яшовчи аксарият фуқа- 
роларнинг юзлаб километр масофадан 
пойтахтга келиб даволаниб кетиши ор- 
тиқча оворагарчилик ва харажатларсиз 
кечмайди. Бундай ноқулайликни барта- 
раф этиш мақсадида юрак нуқсонини 
даволаш билан боғлиқ амалиётлар 
ҳам жорий йилдан республикамиз- 
нинг барча ҳудудларида ўтказилиши 
йўлга қўйилади.

Шунингдек:
 Z эҳтиёжманд аҳолига тиббий хизмат 

кўрсатиш жараёнига хусусий тиббиёт 
муассасалари ҳам жалб этилади;

 Z ишончли, сифатли ва юқори техно-
логик текширувларни амалга ошириш 
учун замонавий лабораториялар таш-
кил этилади.

Дастлаб, Тошкент шаҳрида тўлиқ, 
сўнгра вилоятлар ва Қорақалпоғистон 
Республикасида 2 тадан ана шундай 
лабораториялар ишга туширилади.

Бундан ташқари, 2022–2026 йиллар- 
га мўлжалланган тараққиёт стратегия- 
сида тиббий суғурта тизимини босқич- 
ма- босқич бошқа ҳудудларда ҳам жо-
рий қилиш ҳамда шу йилдан «оилавий 
шифокор» йўналиши бўйича мустақил 
фаолиятга рухсат бериш ҳам кўзда ту-
тилган.

Истиқболли режалар, узоқни кўзлаб 
амалга ошириладиган ислоҳотлар ҳа- 
миша долзарбдир. Айниқса, мамлакат 
имиджини кўрсатиб берувчи муҳим 
соҳалардан бири бўлган соғлиқни сақ- 
лаш тизими учун барқарор ривожла-
ниш кафолати даражасидаги стратегия 
катта аҳамиятга эга. Ана шундай ис- 
тиқболли режа ва мақсадлар замирида 
халқимизнинг тиббиёт тизимидан рози 
бўлиши, юртимизнинг барча ҳудудла- 
рида сифатли тиббий хизматдан фой-
далана билиши учун зарур бўлган бар- 
ча ишлар босқичма- босқич амалга оши- 
рилмоқда. Аҳолининг ҳам, тизимда 
фаолият юритаётган ходимларнинг 
ҳам ортиқча оворагарчиликлардан ха-
лос бўлиши, энг қулай ва замонавий 
шароитларда даволаниши ҳамда фао-
лият юритиши мумкин бўлган тизим-
ни шакллантириш учун йилдан йилга 
дадил одимлар ташланмоқда. Жорий 
йилда ҳам мамлакатимиз тиббиётида 
янги уфқлар очилиши, шубҳасиз.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Матбуот хизмати.
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X конгресс акушеров-гинекологов 
Узбекистана с международным участием

В Ташкенте, в отеле Hilton Tashkent City, состоял-
ся X конгресс акушеров- гинекологов Узбеки-
стана. Организаторами конгресса выступили 
Министерство здравоохранения Республики
Узбекистан, Ассоциация акушеров- гинекологов 
Узбекистана, Республиканский специализиро-
ванный научно- практический медицинский 
центр акушерства и гинекологии в научном пар-
тнерстве с представителями фармацевтических 
компаний.

На открытии с приветственным сло-
вом выступила председатель Сената
Олий Мажлиса Республики Узбекистан
Т. К. Нарбаева.

В программу Х конгресса включены
актуальные вопросы акушерства, гине-
кологии, перинатологии, онкогинеко-
логии, урогинекологии, вспомогатель-
ных репродуктивных технологий, кон-
трацепции, репродуктивного здоровья 
женщин и подростков.

На конгрессе проведены професси-
ональные встречи, дискуссии, мастер-
классы, клинические лекции в области 
репродуктивного здоровья женщин. 
Это важное событие в жизни профес-
сионального сообщества Узбекистана 
создало платформу для общения спе-
циалистов в различных отраслях меди-
цинской практики, а также способство-
вало объединению международного 
опыта и идей.

Стоит отметить, что количество 
участников превысило 1 400 человек 
из 15 стран.

Основными научно-практическими 
направлениями конгресса стали:
Z Модернизация службы охраны здо-
ровья матери и ребенка. Повышение 
качества оказания медицинской помо-
щи в Узбекистане.
Z Национальная модель развития ох-
раны репродуктивного здоровья в Уз-
бекистане.
Z Инновационные методы диагности-
ки и лечения в акушерстве и гинеколо-
гии. Критические состояния в акушер-
стве и гинекологии. Интенсивная те-
рапия и реанимация.
Z Коронавирусная инфекция COVID-
19: акушерские, перинатальные, репро-
дуктивные, психоэмоциональные, эти-
ческие аспекты.
Z Медицинские и социальные пробле-
мы репродуктивного здоровья.
Z Актуальные вопросы детской и под-
ростковой гинекологии.
Z Современная перинатальная меди-
цина на страже рождения здорового 
поколения.
Z Ультразвуковая и функциональная

диагностика в акушерско-гинекологи-
ческой практике.
Z Профилактическая медицина и пер-
сонализированная фармакотерапия.
Z Вспомогательные репродуктивные 
технологии как гарант успеха в лече-
нии бесплодия: вчера, сегодня и завтра.
Z Онкологические заболевания репро-
дуктивной системы.
Z Заболевания молочных желез: про-
филактика, диагностика, лечение.
Z Эстетическая гинекология.
Z Актуальные проблемы андрологии, 
урогинекологии.
Z Внедрение информационных техно-
логий в службу родовспоможения.
Z Стандартизация подходов к оказа-
нию медицинской помощи матери и 
ребенку на всех этапах медицинской 
помощи.
Z Дискуссионные вопросы в акушер-
стве и гинекологии.

По материалам пресс-релиза подготовил 
нешт. корр. Мedical Еxpress при содействии 

компании ARASHAN. Фото предоставлены 
организаторами конгресса.

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >

medical®

> express

MEDICAL EXPRESS > 1 > 2022 > 11



Còðàíèöà ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à >

medical®

> express

ÎÒÇÛÂÛ >

Отзывы участников конгресса

госпитализацию пациентов. Обеспечит
возможность проведения консилиумов
по всем регионам нашей страны. А так-
же проведение межгосударственных 
консультаций и консилиумов.
6. При кесаревом сечении шире ис-
пользовать спинальную анестезию, ре-
инфузию крови, управляемую гемоди-
люцию. Совершенствовать профилак-
тику кровотечений при кесаревом се-
чении.
7. Совершенствовать методы непре-
рывного медицинского образования.
8. Поддерживать активное вовлечение 
медицинских работников в процесс по-
вышения уровня семьи по вопросам 
репродуктивного здоровья.

Профессор кафедры акушерства
и гинекологии № 2 Ташкентской ме-
дицинской академии (ТМА), замес-
титель председателя Ассоциации
акушеров-гинекологов Узбекистана,
главный врач городского родильного
комплекса № 6 г. Ташкента, доктор
медицинских наук Жанна Евгень-
евна Пахомова:

— Конгресс подтвердил важнейшую
роль медицинской науки в современ-
ной жизни и практическом здравоохра-
нении. Конгресс определил стратегию 
на ближайшие годы. Наметил зада-
чи, которые нам всем необходимо бу-
дет реализовать для сохранения здоро-
вья населения. Определил мотивацию 
нашей дальнейшей работы на благо 
здоровья матери и ребенка. Новые зна-
комства, дружеские отношения в меж-
дународном масштабе, положительные
эмоции и хорошее настроение. Колос-
сальные знания, мировой опыт в обла-
сти медицинской науки. Сегодня ми-
ровой разум подарил нам возможность 
работать, общаться в цифровом про-
странстве, в котором нет расстояний и

других преград, кроме желания уви-
деться и поговорить обо всем.

По итогам состоявшегося обсужде-
ния участники мероприятия считают 
необходимым:
1. Продолжать работу по разработке и
внедрению клинических стандартов, 
протоколов по наиболее актуальным 
проблемам акушерства с учетом за-
рубежных данных и отечественного 
опыта.
2. Внедрять в республике ВРТ при ле-
чении бесплодия. Разработать и опре-
делить четкие методологические под-
ходы к выполнению Программ ВРТ, 
установить правовые нормативы.
3. Широко внедрять высокотехноло-
гичные органосохраняющие операции.
4. Расширить применение антенаталь-
ной хирургии в работе перинатальных 
центров.
5. Необходимо широкое внедрение в
здравоохранение цифровых техноло-
гий, что обеспечит доступность всех
слоев населения медицинской помощью,
независимо от места нахождения, со-
кратит очереди и обеспечит быструю
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Заведующая кафедрой акушер-
ства и гинекологии Ташкентской
медицинской академии, доктор ме-
дицинских наук, профессор Дилбар 
Камариддиновна Нажмутдинова:

— На платформе Х конгресса аку-
шеров-гинекологов Узбекистана с меж-
дународным участием в рамках прекон-
гресса 29 ноября 2021 года проведена
онлайн-трансляция операции «Нерв-
сберегающая лапароскопия при глубо-
ком эндометриозе» из операцион-
ной клиники Первого Санкт-Петер-
бургского государственного медицин-
ского университета имени академика 
И. П. Павлова, которую выполнял за-
ведующий кафедрой акушерства, ги-
некологии и неонатологии, д.м.н., про-
фессор Виталий Федорович Беженарь.

Во время проведения операции при 
глубоком эндометриозе были демон-
стрированы методы разъединения вы-
раженных спаечных процессов с це-
лью предупреждения повреждения со-

седних органов. В онлайн-режиме во 
время операции также одновременно
профессор Виталий Федорович Беже-
нарь проводил дискуссию, отвечал на
вопросы акушеров-гинекологов по тех-
нике выполнения, показаниям, после-
операционному ведению и вопросам 
послеоперационной реабилитации. 30
ноября на секционном заседании
«COVID-19. Взгляд акушера-гинеко-
лога» были прослушаны доклады науч-
ных исследователей из различных ре-
гионов нашей республики, которые
проводили исследования, посвящен-
ные особенностям течения, ведения и 
исхода беременностей, родов и состоя-
ния новорожденных у женщин, пере-
несших коронавирусную инфекцию, 
профилактике тромболитических ос-
ложнений при беременности и в пред-
гестационной подготовке после пере-
несённой COVID-19, а также методике
проведения медикаментозного преры-
вания беременности в амбулаторных

условиях в период пандемии COVID-
19. С интересом прослушаны резуль-
таты изучения SARS-COV-2 вирусней-
трализующей активности пуповинной 
крови.

Заведующий кафедрой акушерст-
ва и гинекологии с подростковой ги-
некологией Ташкентского педиатри-
ческого медицинского института 
(ТашПМИ), доктор медицинских на-
ук, профессор Джахонгир Джамало-
вич Курбанов:

— По моему мнению, Х конгресс
акушеров-гинекологов Узбекистана 
прошел более чем успешно. В этом го-
ду он впервые проходил в режиме 
«stream event» в гибридном формате 
с трансляцией на всю страну. К сожа-
лению, пандемия Covid-19 усложнила 
нам задачу, но считаю, что оргкомитет 
справился великолепно. Конгресс про-
водился три дня, что тоже было впер-
вые. Было больше 20 различных сек-
ций, много мастер-классов, тематиче-
ских школ, а также прямых включений.
Более 1000 регистрированных участни-
ков, около 80 иностранных докладов из
16 стран мира. Мне посчастливилось
быть модератором на преконгрессе и
на секционном заседании. На прекон-
грессе мы провели лекцию мастер-
класс профессора клиники Святого 

Винсента Корейского Католического 
университета, нашего хорошего друга 
Юн Джиху.

Хочу сказать, что профессор Юн яв-
ляется видным ученным, большим но-
ватором в области гинекологической 
хирургии и онкогинекологии. Его мас-
тер-класс вызвал большой интерес, и
уверен наши врачи получили колос-
сальный опыт. Им были продемонстри-
рованы последние достижения в обла-
сти неинвазивной хирургии в гинеко-
логии. Также на секционных заседани-
ях заслушано большое количество ин-
тересных и познавательных докладов. 
Хочу искренне поблагодарить всех 
членов оргкомитета конгресса, гостей, 
спикеров, техническую службу за ве-
ликолепное проведение мероприятия.
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Доцент кафедры акушерства и 
гинекологии № 2 Ташкентской ме-
дицинской академии, доктор меди-
цинских наук Дилрабо Талмасовна 
Каюмова:

— На конгрессе акушеров-гинеко-
логов Узбекистана с международным
участием уделено особое внимание 
вопросам здоровья женщин постре-
продуктивного, так называемого 
зрелого возраста.

В рамках преконгресса проведен 
прямой эфир с доктором медицины, 
профессором гинекологии и акушер-
ства отдела клинической и эксперимен-
тальной медицины при университе-
те Пиза (Италия), членом Королев-
ского колледжа акушеров-гинекологов
(RCOG, UK), членом Американско-
го колледжа акушеров-гинекологов 
(ACOG, USA), президентом Междуна-
родного общества гинекологической 

эндокринологии (ISGE), президентом 
Европейского общества гинекологов
(ESG), генеральным секретарем репро-
дукции человека (IAHR) Андреа Р. Дже-
наццани.

Ведущий ученый в отрасли акушер-
ства и гинекологии, основатель школы
эндокринной гинекологии в Украине, 
член-корреспондент Национальной 
академии медицинских наук Украины,
заслуженный деятель науки и техники
Украины, заместитель директора по 
научной работе, заведующая отделени-
ем эндокринной гинекологии и пред-
седатель комитета по биоэтике ГУ 
«Институт педиатрии, акушерства и 
гинекологии» НАМН Украины, про-
фессор Татьяна Феофановна Татарчук
представила вопросы менеджмента
менопаузы в современных условиях —
в условиях пандемии. Были затронуты 
аспекты назначения менопаузальной 
гормональной терапии (МГТ), показа-
ния, противопоказания.

Развитию профилактики аномаль-
ных маточных кровотечений на фоне 
МГТ был посвящен доклад заведую-
щей кафедрой акушерства и гинеколо-
гии ФГБОУ ДПО РМАПО Минздрава
России, профессора Н. М. Подзолковой.

Также рискам и управлению риска-
ми на фоне МГТ был посвящен доклад
д. м. н., профессора кафедры акушер-
ства и гинекологии Запорожской ме-
дицинской академии последипломно-

го образования Галины Ивановны Рез-
ниченко. Профессор поделилась ре-
зультатами зарубежных и собственных 
исследований в области оздоровления 
женщин пострепродуктивного воз-
раста.

Значимым гостем нашего конгресса 
стала д. м. н., профессор Вера Ефимов-
на Балан — президент Российской ас-
социации по менопаузе, руководитель 
отделения МОНИИАиГ, акушер-гине-
колог высшей категории Вера Ефимов-
на представила современное состояние
вопроса генитоуринарных проблем у 
женщин в менопаузе. Определила ди-
агностические и терапевтические ал-
горитмы.

В целом, проведенные мероприя-
тия, посвященные повышению каче-
ства жизни женщин в возрасте 40+ 
стали продуктивными, а представлен-
ные данные современными, основан-
ными как на данных доказательной 
медицины, так и собственных резуль-
татах научных исследований.

Директор Республиканского пе-
ринатального центра, доктор меди-
цинских наук Нилюфар Абдужабба-
ровна Уринбаева:

— Охрана материнства и детства 
является приоритетным направлением
политики Президента и правительства 
Республики Узбекистан. 20 октября 

2018 года правительство Узбекистана 
приняло Постановление «О мерах по 
реализации Национальных целей и за-
дач в области устойчивого развития на 
период до 2030 года».

Обученные в ведущих клиниках
Европы специалисты РПЦ за 2019–
2020 гг. произвели: 79 трансабдоми-
нальных сеансов кордоцентеза, 58 опе-
раций внутриутробного внутрисосу-
дистого переливания крови плоду, 28 
амниоинфузий женщинам с маловоди-
ем и 32 женщинам амниоцентез при 
многоводии.

Проведенный в условиях пандемии
в г. Ташкенте Х конгресс акушеров-ги-
некологов Узбекистана с международ-
ным участием поразил своей масштаб-
ностью и организацией мероприятия
на высшем уровне. Данное мероприя-
тие является важной вехой и предо-

ставляет новые возможности в разви-
тии международного сотрудничества с 
целью улучшения здоровья женщин и 
новорожденных.

В таких сложных условиях, как се-
годня, координация усилий на между-
народном уровне, обмен опытом, осу-
ществление совместных программ и 
проектов, взаимопомощь и поддерж-
ка являются единственно эффективны-
ми ответами на вызов современности. 
Именно принятая на X конгрессе Ас-
социации акушеров-гинекологов Узбе-
кистана резолюция способна повлиять 
на будущее акушерско-гинекологиче-
ской службы нашей страны по вопро-
сам невынашивания беременности, со-
хранения репродуктивного здоровья 
женщины, экстрагенитальной и эндо-
кринной патологии, а также врожден-
ной патологии плода.
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Член ESHRE, член РАРЧ, дирек-
тор медицинской  клиники «Доктор 
Шахноза Фай з» Шахноза Файзулла-
евна Бахадирова:

— Конгресс — великолепная воз-
можность для нас, специалистов, по-
лучить новую информацию, которая 
на современном уровне представляет-
ся экспертами, интересна для акуше-
ров-гинекологов. По отношению, на-
пример, к репродуктологии, которая в 
Узбекистане шагнула совершенно на

новый уровень благодаря тому, что 13
марта 2019 года в Узбекистане принят 
закон о ВРТ.

Сам конгресс очень глубоко раскрыл
тему новых инновационных возмож-
ностей ВРТ, которые появились в ми-
ре, особенно в момент пандемии. При-
летели знаменитые специалисты из 
Санкт-Петербурга под руководством
Владислава Станиславовича д. м. н., 
профессорра, президента россий ской
Ассоциации «Репродукции человека», 

генерального директора МЦРМ. Озна-
комили участников с новыми метода-
ми в эмбриологии, репродуктологии, 
андрологии, предгенетической диагно-
стике и скрининге. Эти методы дают 
возможность не только посмотреть на
аспекты женского или мужского бес-
плодия, но и помочь парам, которые
изначально имеют в анамнезе врождён-
ные пороки развития. Несмотря на то, 
что наша отрасль новая, она, как ни-
когда, востребована. Так как для узбек-
ских семей, узбекского менталитета 
дети очень важны.

Директор Республиканского спе-
циализированного научно-практи-
ческого медицинского центра аку-
шерства и гинекологии Министер-
ства здравоохранения Республики 
Узбекистан (РСНПМЦАиГ), доктор 
медицинских наук Наталья Сура-
товна Надырханова:

— Проблемой, которая часто встре-
чается в практике акушера-гинеко-
лога, но до сих пор не поддается ре-
шению, является преэклампсия (ПЭ). 
Именно ПЭ является одной из веду-
щих причин материнской и перина-
тальной заболеваемости и смертности 
во всем мире.

Традиционно предметом обсужде-
ния секционных заседаний конферен-

ции и конгресса стала тема преэкламп-
сии. На пленарном заседании «Докли-
ническая диагностика и прогнозиро-
вание преэклампсии» были представ-
лены современные данные патогенеза,
возможности скрининга, прогнозиро-
вания, диагностики и профилактики
преэклампсии. Доклад профессора
Ивановой (РФ, Курск) ознакомил уча-
стников заседания с обзором клиниче-
ских рекомендаций по прогнозирова-
нию ПЭ и задержки роста плода. До-
клад М. Г. Николаева с соавт. (РФ, Бар-
наул) «Прогнозирование ранней преэ-
клампсии по данным плацентометрии 
в сроки гестации 19–21 недели» вы-
звал большой интерес у многих участ-
ников конгресса.

Также в ходе дискуссии лекторы от-
метили, что алгоритмы и кровосбере-
гающие технологии должны быть объ-
единены в единый комплексный под-
ход под название «damage control sur-
gery». «Damage control surgery» — эта 
современная хирургическая тактика, 
направленная на минимизацию объема
хирургического вмешательства в осо-
бых шоковых критических состояниях.
Так, по данным литературы (RCOG, 

FIGO, ACOG), уже говорят о необхо-
димости при проведении интенсивной
терапии у пациентов с геморрагичес-
ким шоком тяжелой степени и техни-
ческих трудностях хирургического ге-
мостаза использовать принцип не толь-
ко «контроля повреждения» («damage 
control surgery»), но и «контроля реани-
мации» (Damage control resuscitation), 
а также «контроля коагуляции» (Dama-
ge control coagulation) с помощью тром-
боэластографии для дифференциро-
ванного прокоагулянтного лечения.

По материалам пресс-релиза подготовил нешт. корр. Мedical Еxpress
при содействии компании ARASHAN. Фото предоставлены организаторами конгресса
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— Улугбек Худоярович, расска-
жите, пожалуйста, о новом порядке 
учета лиц, страдающих психически-
ми расстройствами?

— Законом определено, что Мини-
стерство здравоохранения ведёт Еди-
ный электронный реестр лиц, страда-
ющих психическими расстройствами,
находящихся под диспансерным на-
блюдением. Единый реестр должен со-
держать такую информацию о лицах, 
страдающих психическими расстрой-
ствами, как паспортные данные, даты 
установления и прекращения диспан-
серного наблюдения, сроки пребыва-
ния в психиатрических учреждениях, 
сведения о выданных лекарствах, ока-
занных социальных услугах и предо-
ставленных льготах.

— Какие новые положения и по-
нятия отражает закон «О психиа-
трической помощи» в новой редак-
ции и в чем его преимущества перед 
законом 2000 года?

О том какие изменения принес новый закон, как в соответствии
с принятыми законодательными актами развивается научная и 
практическая деятельность в сфере психиатрии, мы попросили 
рассказать главного психиатра Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан, заведующего кафедрой психиатрии и пси-
хотерапии Центра развития профессиональной квалификации ме-
дицинских работников, доктора медицинских наук, профессора
У. Х. Алимова и главного врача Ташкентского городского психонев-
рологического диспансера № 1 (ГПНД № 1) Р. А. Шукуруллаеву. По 
приглашению Улугбека Худояровича и Рано Азимовны представи-
тели журнала Medical Express посетили ГПНД № 1 и кафедру психи-
атрии и психотерапии Центра развития профессиональной квали-
фикации медицинских работников для подготовки интервью и фо-
торепортажа, которые мы предлагаем вашему вниманию.

ние порядка размещения лиц с психи-
ческими расстройствами в медицин-
ские и социальные учреждения, на ос-
нове чего устраняются существующие 
бюрократические сложности.

Закон позволяет через государствен-
ную систему оказывать бесплатные 
юридические услуги лицам с психиче-
скими расстройствами, которым также
оказывается содействие в трудоустрой-
стве. Вместе с тем, законом предусма-
тривается защита медицинского персо-
нала и других специалистов при ока-
зании психиатрической помощи.

— Какие учреждения могут ока-
зывать психиатрическую помощь, 
кто имеет право на такую врачеб-
ную деятельность?

— Психиатрическую помощь ока-
зывают психиатрические учреждения, 
государственные и частные медицин-
ские учреждения, медико-социальные
учреждения, предназначенные для лиц,
страдающих психическими расстрой-
ствами. Правом на врачебную деятель-
ность по оказанию психиатрической 
помощи обладают медицинские работ-
ники (врач-психиатр, медицинский 
психолог и психотерапевт), имеющие 
высшее специальное медицинское об-
разование. Медицинские работники 
и другие специалисты, оказывающие 
психиатрическую помощь, должны 
пройти специальную подготовку для 
работы с лицами, страдающими пси-
хическими расстройствами. Перечень 
услуг, оказываемых частными меди-
цинскими учреждениями по диагно-
стике, лечению и реабилитации пси-
хических расстройств, утверждается 
Минздравом.

— В новой редакции закона введе-
ны и определены такие понятия, как
информированное добровольное со-
гласие на медицинское вмешательство,
психиатрическая помощь, психиатри-
ческое учреждение, психическое рас-
стройство, комиссия врачей-психиа-
тров, законные представители. Данный
закон даст возможность улучшить нор-
мативно-правовую базу во всех на-
правлениях психиатрической помощи, 
включая оказание добровольной, не-
добровольной и обязательной психи-
атрической помощи, обеспечивая со-
трудничество между соответствующи-
ми заинтересованными министерства-
ми и ведомствами в данной сфере. За-
кон защищает от необоснованного вме-
шательства в частную жизнь, от нео-
правданной дискриминации в обще-
стве лиц с психическими расстрой-
ствами, а также от общественно опас-
ных действий таких лиц. Одним из 
новшеств документа является уточне-

ÇÀ ÑÒÐÎÊÎÉ ÇÀÊÎÍÀ >

Психиатрическая помощь Узбекистана:
новое измерение
Согласно данным ВОЗ, психическое расстройство сейчас наблюдается в среднем у каждого четвертого человека и в бли-
жайшем будущем психические проблемы могут стать вторыми после заболеваний сердечно-сосудистой системы, кото-
рые считаются наиболее распространенными.
Около года назад принят закон «О психиатрической службе Узбекистана» в новой редакции (от 12 мая 2021г.), который 
пришел на смену закону 2000 года. Этому предшествовало Постановление Президента Республики Узбекистан от 16 мар-
та 2018 года «О мерах по коренному совершенствованию оказания психиатрической помощи», а также принятие Кон-
цепции развития здравоохранения Республики Узбекистан на 2010–2025 годы. Глава нашего государства лично посетил 
психиатрические лечебные заведения в процессе подготовки этих законодательных актов для определения конкрет-
ных шагов по совершенствованию психиатрической службы нашей страны.
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— Несмотря на мировой масштаб 
распространения коронавирусной ин-
фекции на современном этапе, одним 
из актуальных направлений исследо-
ваний для нас являются психосомати-
ческие аспекты психиатрии, связан-
ные с влиянием неинфекционных за-
болеваний (НИЗ). Сегодня большое 
значение имеет изучение соматопси-
хиатрии, влияния факторов коморбид-
ности — наличия у одного и того же 
пациента не менее двух сопутствую-
щих заболеваний, выявление структу-
ры коморбидности. По оценке ВОЗ со-
кращение ожидаемой продолжитель-
ности здоровой жизни в связи с тяже- 
лым бременем психических расстрой- 
ств и основных неинфекционных за-
болеваний является серьезной пробле- 
мой мирового общественного здраво- 
охранения. Психические расстройства 
влияют на НИЗ и, в свою очередь, на-
ходятся под влиянием последних: они 
могут выступать в качестве, как пред-
шественников, так и последствий НИЗ, 
таких как сердечно-сосудистые забо-
левания (ССЗ), хроническая обструк-
тивная болезнь легких (ХОБЛ), диабет 
или рак. Так, например, ХОБЛ и астма 
проявляются в виде непредсказуемых 
и угрожающих жизни приступов, со-
путствующее присутствие тревожных 
расстройств приводит у таких пациен- 
тов к депрессии. Взаимосвязи между 
распространенными психическими 
расстройствами и хроническими забо-
леваниями являются двунаправленны-
ми, сложными и недостаточно изучен-
ными. Факторы риска таких заболева-
ний — малоподвижный образ жизни и 
злоупотребление алкоголем — одно-
временно являются факторами риска 
психических расстройств и обуслов-
ливают тесную связь между обеими 
группами нарушений здоровья. А так-
же проводятся исследования психиче-
ских нарушений в постковидный пе-
риод.

— Улугбек Худоярович, не могли 
бы Вы привести примеры практи-
ческой реализации принятых зако-
нодательных актов, повлиявших на 
развитие психиатрической службы 
страны?

— В 2018 году новым импульсом в 
развитии психиатрии Узбекистана ста-
ло Постановление Президента «О ме-
рах по коренному совершенствованию 

трической экспертизы, социально-бы-
товая помощь и содействие в трудоу-
стройстве лиц, страдающих психиче-
скими расстройствами.

— Улугбек Худоярович, какие ак-
туальные вопросы стоят перед пси-
хиатрией Узбекистана в период пан-
демии COVID-19 ?

— У нас два основных вопроса. 
Прежде всего, это соблюдение строго-
го карантина в лечебных учреждениях. 
В случае заражения коронавирусной 
инфекцией пациентов с психиатриче- 
скими заболеваниями их состояние 
чрезвычайно усугубляется. В вторых, 
во всех странах мира,в том числе и 
в Узбекистане, во время пандемии 
COVID-19 вследствие введения проти- 
воэпидемических мер, в том числе раз- 
личных форм карантина, привело к по- 
вышенному уровню стресса и тревож-
ности. Это сказывается на привычных 
для людей видах деятельности, повсе- 
дневном укладе жизни, влиянии на 
источники доходов и других факто-
рах, которые могут способствовать ро-
сту депрессии, одиночества, употре-
блению алкоголя или наркотических 
средств, вызывать агрессию или суи-
цидальное поведение.

— Расскажите, пожалуйста, об ос-
новных направлениях научной ра-
боты кафедры психиатрии?

— Может ли в случае необходимо- 
сти оказываться психиатрическая 
помощь без добровольного обраще-
ния лица и без его информирован-
ного добровольного согласия, и кем 
определяется такая необходимость?

— Да, лечение может проводиться 
без информированного добровольного 
согласия на медицинское вмешатель-
ство, но только при применении при-
нудительных мер медицинского харак-
тера, а также при недобровольной го-
спитализации в психиатрическое уч-
реждение. Установление диагноза пси-
хического расстройства осуществляет- 
ся исключительно врачом-психиатром. 
Принятие решения о необходимости 
оказания психиатрической помощи в 
недобровольном порядке либо выдача 
заключения для рассмотрения этого 
вопроса осуществляется исключитель- 
но комиссией врачей-психиатров.

— Улугбек Худоярович, расска-
жите, пожалуйста, о гарантиях госу- 
дарства по оказанию первичной пси- 
хиатрической помощи и реабилита-
ции пациентов, страдающих психи-
ческими расстройствами?

— Законом установлено, что госу-
дарством гарантируется бесплатная 
психиатрическая помощь при оказа-
нии первичной медико-санитарной по-
мощи, проведение всех видов психиа-

На фото: сотрудники Ташкентского городского психоневрологического диспансера № 1 и кафе-
дры психиатрии и психотерапии Центра развития профессиональной квалификации медицин-
ских работников.
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системы оказания психиатрической 
помощи». Руководитель нашей страны 
дважды посетил городскую клиниче-
скую психиатрическую больницу и оз-
накомился с проведением реконструк-
ции этого старейшего в Центральной 
Азии медицинского учреждения, осно- 
ванного в 1896 году. Сегодня, впервые 
за свою историю, больница располага-
ет 1 015 койками, имеет 18 отделений 
и оснащена по самым современным 
стандартам. Это один из самых ярких 
примеров конкретных шагов в рамках 
принятой Концепции совершенствова-
ния здравоохранения в период до 2025 
года. Еще одним наглядным примером 
могут служить изменения, произошед-
шие в прошлом году в городском пси-
хоневрологическом диспансере № 1 г. 
Ташкента. Главрач ГПНД № 1 с удо-
вольствие расскажет Вам об этом.

— Рано Азимовна, не могли бы 
Вы рассказать о том что изменилось 
в вверенном Вам медицинском уч-
реждении после принятия нового за-
кона и других законодательных ак-
тов в сфере охраны психического 
здоровья граждан нашей страны?

— Наглядным примером инноваций 
может служить внедрение Единого 
электронного реестра больных, состо-
ящих на учёте у нас в городском пси-
хоневрологическом диспансере № 1 
г. Ташкента, в соответствии со статьями 
28, 29 Закона Республики Узбекистан 
«О психиатрической помощи». Город-
ской психоневрологический диспан-
сер № 1 в Ташкенте открыт с 1974 года 
и оказывает специализированную ам-
булаторно-психиатрическую помощь 
населению 6 районов города Ташкента 
(Яккасарай, Учтепа, Чиланзар, Алма- 
зар, Шайхонтахур, Янгихаёт). Помимо 
этого, ГПНД № 1 оказывает стационар- 
ную помощь населению города Таш-
кента для лиц с пограничными рас-
стройствами (неврозы, депрессивные 
состояния, астенические расстройства, 
тревожно-фобические расстройства и 
т. д.). При диспансере функционируют 
амбулаторное, психоневрологическое, 
геронто-психоневрологическое отде-
ления и отделение дневного стациона- 
ра. А также открыты физиотерапевти-
ческий кабинет, кабинет водных про- 
цедур, массажа. Недавно при нашем 
диспансере организован сервис «Ста-
ционар на дому». Психиатрическая 

помощь в диспансере оказывается бес-
платно, за счёт государства, без бюро-
кратических проволочек, без дополни-
тельных направлений, ордеров и т. д. 
Наш диспансер расчитан на 90 коек, 
из которых 30 для психоневрологиче-
ских больных, а 60 относятся к герон-
тологическому отделению. Дневной 
стационар расчитан на 75 мест и 300 
посещений в день мы можем обеспе-
чить в амбулаторном отделении.

Также хотелось бы отметить, что на 
базе кафедры психиатрии и психотера-
пии, расположенной при нашем дис-
пансере, в рамках совместной научно-
практической деятельности проводят-
ся научные исследования, консульта-
ции, разборы сложных и спорных слу-

чаев, семинары по актуальным про-
блемам психиатрии, медицинские со-
веты и онлайн-семинары с коллегами 
в вилоятах. Кафедра содействует обу-
чению медицинских работников пер-
вичного звена, которым необходимы 
знания и навыки для выявления и кон-
троля наиболее распространенных 
психических расстройств, таких как 
тревога и депрессия, которые часто 
возникают среди пациентов с ССЗ, он-
кологическими заболеваниями, диабе-
том и респираторными расстройства-
ми. Медицинские сестры, оказываю-
щие на первичном уровне помощь па-
циентам с одним или более соматиче-
ским или психическим расстройством, 
играют центральную роль во внедре-

На фото: главный врач ГПНД № 1 Р. А. Шукуруллаева и заведующий геронтологическим отде-
лением Д. Д. Иргашев.

На фото: заведующий амбулаторным отделением М. О. Бозоров и врач-психиатр Г. Н. Саипова.
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нии интегрированного подхода к ока-
занию первичной помощи. Они могут
улучшать повседневную практику кон-
троля психоневрологических заболе-
ваний путем совместной работы с вра-
чами общей практики.

— Не могли бы Вы сказать не-
сколько слов о роли медикаментоз-
ной терапии в лечении и профилак-
тике психических расстройств, в том
числе с учетом коморбидности?

— На нашей кафедре разрабатыва-
ются стандарты применения медика-
ментозных средств, основанные на по-
следних международных научных ис-
следованиях. Мы ставим диагнозы в 
соответствии с общепринятыми кри-
териями Международной классифи-
кации болезней 10-го пересмотра. Мы 

точно представляем сегодня, что пси-
хические расстройства являются след-
ствием различных нарушений актив-
ности нервных клеток-нейронов (ней-
ромедиаторов), осуществляющих хи-
мические связи между ними, напри-
мер, дофаминовые или ацетилхолино-
вые нейроны.Такие нарушения можно
отслеживать, определяя концентрацию
нейромедиаторов в организме больно-
го. Существуют инструментальные 
исследования, позволяющие видеть 
как работают нервные клетки (МРТ 
или функциональная позиторно-эмис-
сионная томографии). Например, при 
шизофрении страдают дофаминовые 
нервные клетки, при депрессии нару-
шается еще и активность серотонино-
вых и норадреналиновых нейронов. 

Деменция (или нейрокогнитивное рас-
стройство по Международной класси-
фикации 11-го пересмотра) чаще все-
го возникает из-за снижения функций 
нейронов. Также причиной деменции 
являются инсульты. Однако в арсенале 
психиатров есть широкий выбор раз-
личных препаратов. Мы всегда рады
получению дополнительной информа-
ции о зарубежном опыте их примене-
ния благодаря информационному об-
мену с коллегами в формате семинаров
и конференций, организованных при 
содействии представительства компа-
нии PRO.MED.CS Praha a.s. в Узбеки-
стане.

— Улугбек Худоярович, Вы явля-
етесь представителем семейной ди-
настии психиатров. Расскажите, по-
жалуйста, о приемственности меди-
цинских традиций в вашей семье, о 
том, в чем Вы видите вашу миссию?

— Мне очень приятно возглавлять 
кафедру психиатрии и психотерапии, 
потому что для меня это важная про-
фессиональная и научная миссия всей 
моей жизни, продолжение дела моего
отца профессора Худоера Алимовича
Алимова, возглавлявшего кафедру 
психиатрии на протяжении 31 года, 
стоявшего у истоков ее создания в 
1966 году при Ташкентстком институ-
те усовершенствования врачей, а с 1973
года руководившем кафедрой психиа-
трии при Ташкентском медицинском 
институте. Худоером Алимовичем 
опубликовано более 200 научных ра-
бот, 6 монографий, выпущено учебное 
пособие для врачей-психиатров. Его 
деятельность отмечена званием «За-
служенный деятель науки Узбекиста-
на» и правительственными наградами.

Сегодня с удовлетворением хотел
бы отметить, что мой сын также стал 
психиатром и в настоящее время зани-
мается научно-практической работой
в одной из клиник Германии. По завер-
шению он планирует вернутся и про-
должать свою работу в Узбекистане 
для создания многостороннего обра-
зовательного и научно-исследователь-
ского сотрудничества с ведущими ме-
дицинскими клиниками Германии.

Интервью подготовили главный
редактор журнала Medical Express

Р. О. Рыбников и ответственный
редактор Д. Ф. Сайдахмедова.

Фото корр. Medical Express.

На фото: семинар по актуальным проблемам психиатрии с профессором У. Х. Алимовым и стар-
шим преподавателем кафедры психиатрии и психотерапии Центра развития профессиональ-
ной квалификации медицинских работников Ф. Х. Абдуллаевым.

На фото: профессорско-преподавательский состав Ташкентсткого института усовершенствова-
ния врачей — 1964 г.
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ÒÀÍËÎÂÍÈÍÃ 2021–2022 ÉÈËËÀÐ Ó×ÓÍ ßÍÃÈ ØÀÐÒËÀÐÈ
Танлов
ташкилотчилари:

Ўзбекистон Республикаси
Соғлиқни

сақлаш вазирлиги

Ўзбекистон экологик
ҳаракати

Ихтисослашган тиббий илмий-
амалий, ижтимоий-реклама

йўналишидаги нашр

Ўзбекистон Республикаси
интеллектуал

мулк агентлиги

Республика ижодий танлови: COVID-19 пандемиясига к,арши курашда
сог- лик,ни сак,лаш тизимини такомиллаштириш, тиббиёт ва экология

Танлов 2021 йилнинг 1 сентябридан 
2022 йилнинг 1 июнигача 10 та номинация 
бўйича ўтказилади.

Журналистлар ва муаллифлар ўртасида 
(1-тоифа).

1. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш
ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисида матбуотда эълон 
қилинган энг яхши журналистик материал.

2. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш
ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисида телевидение орқа-
ли намойиш этилган энг яхши журналистик 
материал.

3. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш
ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисида радио орқали бе-
рилган энг яхши журналистик материал.

4. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш
ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисида электрон ОАВда 
эълон қилинган энг яхши материал.

5. Ўзбекистон Республикаси миллий тиб-
биёт фанининг соғлиқни сақлаш тизимини 
ислоҳ қилиш ва такомиллаштириш соҳасида 
эришган ютуқлари, COVID-19 пандемиясига 
қарши кураш тўғрисидаги энг яхши материал.

6. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш
ва такомиллаштириш, экологик муаммоларни
ҳал қилиш орқали ижтимоий аҳамиятга эга 
бўлган касалликларни профилактика қилиш, 
COVID-19 пандемиясига қарши кураш тўғри-
сидаги энг яхши материал.

Тиббиёт ходимлари ўртасида (2-тоифа).
1. Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш

ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисидаги энг яхши мате-
риал.

2. Ўзбекистон мустақиллиги йиллари мо-
байнида тиббиёт ва соғлиқни сақлаш соҳасида 
патентланган миллий илмий-техник ишланма-
лар ва кашфиётлар, COVID-19 пандемиясига 
қарши кураш тўғрисидаги энг яхши тиббий 
материал.

3. Ўзбекистон Республикасида маҳаллий ва
хорижий ишлаб чиқарувчилар томонидан тақ-
дим этилган дори воситалари ва тиббий техни-
каларни қўллаган ҳолда ижтимоий аҳамиятга 
эга бўлган касалликларни профилактика қи-
лиш, ташхислаш ва даволашнинг самарали ус-
лублари, COVID-19 пандемиясига қарши ку-
раш тўғрисидаги энг яхши тиббий материал.

Тиббиёт ходимлари, фотомухбирлар ва 
муаллифлар ўртасида (3-тоифа).

Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш 
ва такомиллаштириш, COVID-19 пандемияси-
га қарши кураш тўғрисидаги энг яхши фото-
репортаж.

Мукофот жамғармаси:
Ғолиблар қимматбаҳо совринлар ва дип-

ломлар билан тақдирланади. Танловга матери-
аллар 2021 йилнинг 1 сентябридан 2022 йил-
нинг 1 июнигача қабул қилинади. Материал-
ларни journal@medicalexpress.uz электрон ман-
зили ёки Тошкент шаҳри, 100015, Ойбек кўча-
си, 38-почта манзилига юборишингиз мумкин.

Тел/факс: (+998 78) 140-37-00.
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Журнал Medical Express  
награжден почетным дипломом  
Министерства здравоохранения  
Республики Узбекистан 
в честь 25-летия деятельности 

В связи с 25-летием журнала Medical Express за значимый вклад 
в информационное содействие Государственной программе 
«Совершенствования системы здравоохранения Республики Узбекистан» 
и содействие в борьбе с пандемией COVID-19, продолжению последипломного 
образования медицинских работников, обмену международным медицинским 
опытом, организации гуманитарных акций в период с 1996 по 2021 гг.

Почетный диплом 
в честь 15-летия 
журнала Medical Express

Почетный диплом 
в честь 20-летия 
журнала Medical Express
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Главной задачей проведения дан-
ной конференции оториноларинголо-
гов стало представление последних ре-
зультатов исследований и разработок, 
проводимых в области оториноларин-
гологии, выявлении тенденций и на-
иболее перспективных направлений 
исследований и путей практической
реализации их результатов, расшире-

Турции и других стран дальнего зару-
бежья.

В связи с карантинными мероприя-
тиями COVID-19 конференция состоя-
лась в онлайн и офлайн режиме.

По материалам пресс- релиза
подготовил корр. Medical Express.

Фото и видео корр. Medical Express.

ние информационного поля и взаимо-
действия между научными и медицин-
скими учреждениями различного про-
филя.

На конференции выступили главные 
специалисты в области детской ото-
риноларингологии, а также ведущие
специалисты и ученые из Германии, 
Кыргызстана, России, Таджикистана, 

В Ташкенте, в гостинице Radisson Blu, состоялась 
научно- практическая конференция детских отори-
ноларингологов с международным участием, по-
священная 50-летию организации кафедры отори-
ноларингологии и 80-летию профессора С. А. Хаса-
нова «Современная оториноларингология: актуаль-
ные вопросы и перспективы развития». Организа-
торами конференции выступили Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан, Ташкент-
ский медицинский педиатрический институт в на-
учном партнерстве с представителями фармацев-
тических компаний Bionorica SE, Berlin Chemie и 
другими.

ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Научно-практическая конференция детских 
оториноларингологов с международным участием, 
посвященная 50-летию организации кафедры 
оториноларингологии и 80-летию профессора
С. А. Хасанова «Современная оториноларингология: 
актуальные вопросы и перспективы развития»
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Раскрывая 
силу

растений

исследования • инновации
практика

Растущие решения 
для Вашего здоровья

Medical Express № 1 – 2022
Медицинский специализированный
научно-практический, социально-рекламный журнал

«Фитониринг» и «Фитотека» на medinfocentralasia.org
Видеоматериалы о компании смотрите на medicalexpress.ru/category/id=6

Раскрывая 
силу

растений
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Внимание!
Медицинские 

специализированные материалы 
журнала Medical Express  

предназначены исключительно 
для медицинских работников 

и расположены в закрытом 
разделе сайта medicalexpress.uz 

Вход только для специалистов через 
пароль или тест 

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ ОЛДИДАНYangi yil bilan!




