
МУХАРРИР КОЛОНКАСИ >
Ассалому алайкум, х'урматли муштарийлар!

Инсон қадрини улуғлаш ва фаол маҳалла йилида журналимизнинг таҳририй кенгаши, таҳририят жамоаси, журнал муас-
сиси — Medical Express жамоатчилик бирлашмаси, шунингдек, ахборот ҳамкорларимиз олдида турган асосий вазифалардан 
бири мазкур йил учун белгиланган Давлат дастурига ахборот кўмаги кўрсатиш ва Ўзбекистон Республикаси Президенти-
нинг 2018 йилнинг 7 декабрида қабул қилинган «Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини тубдан такомил-
лаштириш бўйича комплекс чора-тадбирлар тўғрисида»ги Фармони ва унинг асосида тасдиқланган 2019–2025 йилларда 
Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ривожлантириш Концепцияси ва 2019–2021 йилларда Ўзбекистон 
Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ривожлантириш Концепциясини амалга ошириш бўйича чора-тадбирлар Дасту-
рининг бажарилиши жараёнини ёритиб боришдан иборат.

Миллий ва халқаро конгресслар, конференциялар ҳамда кўргазмалар ҳақида берилаётган мультимедиавий репортажлар 
журналимизнинг доимий рукнига айланган. «Амалиёт шифокори саҳифалари» рукни остида Дори воситалари, тиббий бу-
юмлар ва тиббий техника экспертизаси ва стандартлаштириш давлат маркази, Ўзбекистон Республикаси Cоғлиқни сақлаш 
вазирлиги ҳузуридаги Фармацевтика тармоғини ривожлантириш агентлигининг ахборот-таҳлилий бўлими, профессионал
тиббий ассоциациялар, маҳаллий дори воситалари ишлаб чиқарувчилари, шунингдек, етакчи хорижий фармацевтика ком-
паниялари, тиббий техника ишлаб чиқарувчилари ва дистрибьюторлари билан ҳамкорликда тайёрланган илмий-амалий
мақолалар тақдим этилган. Журналимизда «Фитотека» ва «Ўсимликлар қувватини очиб» рукнлари остида берилган ўсим-
ликлар асосидаги дори воситалари борасидаги маълумотларга алоҳида ўрин ажратилган.

Сизга ёқимли мутолаа тилаймиз!

Холиджон КАМИЛОВ, Ўзбекистон Қаҳрамони, Ўзбекистон Республикаси Cоғлиқни сақлаш вазирлиги ҳузури-
даги Тиббиёт ходимларининг профессионал малакасини ривожлантириш маркази офтальмология кафедраси муди-
ри, Medical Express журнали таҳририй кенгаши раиси, тиббиёт фанлари доктори, профессор.

EDITORIAL COLUMN >
Assalomu alaykum, dear subscribers!

During this year of ensuring human interests and development of the mahalla, the key objective for our editorial team, the found-
ers of the journal of the Public Association “Medical Express” as well as our information partners is information assistance in the 
implementation of the Government Programme and media coverage of the ongoing progress with enforcement of the Presidential 
Decree of the Republic of Uzbekistan “On Comprehensive Measures for Fundamental Improvement of the Health Care System 
in Uzbekistan” dated 7 December 2018. The 2019–2025 Concept of the Health Care System Development and a 2019–2021 Pro-
gramme of Measures to implement the Concept of Health Care System Development of the Republic of Uzbekistan were approved 
within the frameworks of this decree.

Multimedia reports from national and world congresses, conferences, and exhibitions have become a regular rubric of the journal. 
“Practicing Physician’s Page” rubric features publications of scientifi c and practical value, which were prepared in collaboration with 
the State Center for Expert Examination and Standardization of Medicines, Medical Products, and Medical Equipment, the Informa-
tion and Analysis Department of the Agency for the Development of the Pharmaceutical Industry under the Ministry of Health of the 
Republic of Uzbekistan, professional medical associations, domestic manufacturers of medicines, and leading global pharmaceutical 
companies, manufacturers and distributors of medical equipment. The journal places particular emphasis of plant-based medicines 
in rubrics “Phytothek” and “Unleashing the Power of Plants”.

We wish you interesting reading!

Hero of Uzbekistan, Head of the Department of Ophthalmology Center for the Development of Professional Qualifi cations 
of Medical Workers under the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan, Chairman of the Board of Directors of the 
“Medical Express” journal, Doctor of Medical Sciences, Professor H. M. Kamilov.

2022 йилда Medical Express ўзининг
25 йиллигини нишонлайди

Medical Express is celebrating its 25th anniversary in 2022
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Журнал Medical Express награжден почетным 
дипломом Министерства здравоохранения
Республики Узбекистан в честь 25-летия деятельности

В связи с 25-летием журнала Medical Express за зна-
чимый вклад в информационное содействие Государ-
ственной программе «Совершенствования системы 
здравоохранения Республики Узбекистан» и содей-
ствие в борьбе с пандемией COVID-19, продолжению 
последипломного образования медицинских работ-
ников, обмену международным медицинским опытом, 
организации гуманитарных акций в период с 1996
по 2021 гг.

ИХТИСОСЛАШГАН ТИББИЙ-АМАЛИЙ ИЖТИМОИЙ РЕКЛА-
МА ЙЎНАЛИШИДАГИ MEDICAL EXPRESS ЖУРНАЛИНИНГ 
ТАХРИРИЙ КЕНГАШИ АЪЗОЛАРИ РЎЙХАТИ

Камилов Холиджон Махамаджонович — Ўзбекистон Қаҳрамони, 
Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги ҳузуридаги 
Тиббиёт ходимларининг профессионал малакасини ривожлантириш 
маркази офтальмология кафедраси мудири, Medical Express журнали 
таҳририй кенгаши раиси, тиббиёт фанлари доктори, профессор

ТАҲРИРИЙ КЕНГАШ АЪЗОЛАРИ:

Курбанов Равшан Давлатович — Ўзбекистон Қаҳрамони, Ўзбекистон 
кардиологлар ассоциацияси раиси, Ўзбекистон ФА академиги, тиббиёт 
фанлари доктори, профессор;
Ахмедова Дилором Ильхамовна — Ўзбекистон Республикаси Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги бош педиатри, Республика ихтисослаштирилган 
педиатрия илмий- амалий тиббиёт маркази директори, Ўзбекистон пе-
диатрлар ассоциацияси раиси, тиббиёт фанлари доктори, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович — Ўзбекистон неврологлар ассоциация-
си раиси, Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги ҳу-
зуридаги Тиббиёт ходимларининг профессионал малакасини ривож-
лантириш маркази неврология кафедраси мудири, ЕАМН академиги, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор;
Камилова Умида Кабировна — Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги бош терапевти, Республика ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилитация илмий- амалий тиббиёт маркази илмий 
ишлар бўйича директори, тиббиёт фанлари доктори, профессор;
Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна — тиббиёт фанлари докто-
ри, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович — Ўзбекистон Республика-
си Соғлиқни сақлаш вазирлиги бош онкологи, Республика ихтисослаш-
тирилган онкология ва радиология илмий- амалий тиббиёт маркази ди-
ректори, тиббиёт фанлари доктори, профессор;
Рыбников Роман Олегович — Medical Express ассоциацияси жамоат-
чилик бирлашмаси бошқаруви раиси, ихтисослашган тиббий- амалий 
ижтимоий реклама йўналишидаги Medical Express журнали бош муҳар-
рири, Master`s degree in InfoComResearch.

LIST OF EDITORIAL BOARD FELLOWS OF THE MEDICAL 
SPECIALIZED SCIENTIFIC AND PRACTICAL, SOCIAL AND 
PROMOTIONAL JOURNAL “MEDICAL EXPRESS”

Kamilov Khalidjan Makhamadjanovich — Hero of Uzbekistan, Doctor of 
Medical Sciences, Professor, Head of Ophthalmology Department, Tashkent 
Institute of Postgraduate Medical Education, Chair of the Editorial Board

MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD

Kurbanov Ravshan Davlatovich — Hero of Uzbekistan, Director, the
Republican Specialized Scientifi c and Practical Medical Center for Cardio-
logy, Academician of the Academyof Sciences of the Republic of Uzbeki-
stan, Doctor of Medical Sciences, Professor;
Akhmedova Dilorom Ilkhamovna — Chief Pediatrician for the Ministry of 
Health of the Republic of Uzbekistan, Director, the Republican Specialized 
Scientifi c and Practical Medical Center for Pediatrics, Chair of the Associa-
tion of Pediatricians of Uzbekistan, Doctor of Medical Sciences, Professor;
Gafurov Bakhtiyar Gafurovich — Chief Neurologist for the Ministry of
Health of the Republic of Uzbekistan, Head of Neurology Department, Tash-
kent Institute of Postgraduate Medical Education, Academician of the Eura-
sian Academy of Sciences, Doctor of Medical Sciences, Professor;
Kamilova Umida Kabirovna — Chief Internist for the Ministry of Health 
of the Republic of Uzbekistan, Deputy Director of Research, the Republican 
Specialized Scientifi c and Practical Medical Center of Internal Medicine and 
Medical Rehabilitation, Doctor of Medical Sciences, Professor;
Nazhmutdinova Dilbar Kamariddinovna — Doctor of Medical Sciences, 
Professor;
Tillyashaykhov Mirzagolib Nigmatovich — Chief Oncologist for the 
Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan, Director, the Republican 
Research Center for Oncology, Doctor of Medical Sciences, Professor;
Rybnikov Roman Olegovich — Chair of the Management Board, Public 
Association “Medical Express”, Editorin- Chief, Medical Specialized Scien-
tifi c and Practical, Social and Promotional Journal
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INTERNATIONAL MEDICAL JOURNAL FOR PHYSICIANS
ИХТИСОСЛАШГАН ТИББИЙ ИЛМИЙ-АМАЛИЙ,
ИЖТИМОИЙ-РЕКЛАМА ЙЎНАЛИШИДАГИ НАШР
МЕДИЦИНСКИЙ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНЫЙ ЖУРНАЛ

№ 2 – 202225
Издается с 1997 г.

лет

1 IYUN — XALQARO BOLALARNI1 IYUN — XALQARO BOLALARNI
HIMOYA QILISH KUNI!HIMOYA QILISH KUNI!
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Оценка эффективности  и безопасности 
медикаментозной коррекции 

постменопаузального остеопороза >44

22 ANS EN OUZBÉKISTAN  
22 YIL O’ZBEKISTONDA

CLUB D’AFFAIRESCLUB D’AFFAIRES
FRANCE-FRANCE-

OUZBÉKISTANOUZBÉKISTAN
(CAFU) (CAFU) 

>40

Представительство ОАО «Гедеон Рихтер» в Узбекистане,
100015, г. Ташкент, ул. Нукус 71,

Тел.: (+998 71) 147-90-42, 147-90-43
E-mail: gedeon@gr.uz

gedeonrichter_uzgedeonrichter.uz 

МНН: Лизиноприл (Lisinopril)
Фармакотерапевтическая группа: ингибиторы АПФ.
Код АТХ: C09AA03
Форма выпуска и состав. Таблетки, по 28 таблеток в упаковке. 1 таблетка содержит: 
активное вещество: лизиноприл — 5 мг, 10 мг или 20 мг.
Показания к применению.
• Артериальная гипертензия. Лечение артериальной гипертензии.
• Сердечная недостаточность. Лечение симптоматической сердечной недостаточности.
• Острый инфаркт миокарда. Краткосрочное (6 недель) лечение пациентов со стабиль-

ной гемодинамикой в течение 24 часов после острого инфаркта миокарда.
• Почечные осложнения сахарного диабета. Лечение поражения почек у пациентов с 

артериальной гипертензией и сахарным диабетом 2 типа и начальной стадией неф-
ропатии. 

Способ применения и дозы. Диротон следует принимать 1 раз в день, в утренние часы.
Препарат можно принимать как до, так и после еды. Рекомендованная начальная доза 

для больных, не получающих других антигипертензивных средств — 10 мг 1 раз в сутки.
Обычная суточная поддерживающая доза — 20 мг; ее можно увеличить не более чем
до 40 мг в день.
Противопоказания.
• Гиперчувствительность к действующему или вспомогательным веществам. 
• Ангионевротический отек в анамнезе, связанный с предшествующим лечением дру-

гими ингибиторами АПФ. 
• Наследственный или идиопатический ангионевротический отек. 
• Второй и третий триместр беременности.
Побочные эффекты.
Возникающие иногда побочные явления редко требуют прекращения лечения. Возмож-
ны головокружение, головная боль, слабость, понос, сухой кашель, тошнота, рвота,
ортостатическая гипотензия, кожная сыпь, тахикардия.
Производитель: ОАО «Гедеон Рихтер» Венгрия.

1 IYUN — XALQARO BOLALARNI
HIMOYA QILISH KUNI!

*Специализированная реклама — реклама по вопросам здравоохранения, предназначена исключительно для специалистов.
Публикуется для повышения информированности читателей — для врачей и медицинских работников об эффективности и безопасности лекарственных средств.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ðåêëàìà* >

РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >

Ассалому алайкум, дорогие читатели!
В 2022 году исполняется 25 лет 
журналу Medical Express.

В Год обеспечения интересов человека и развития махалли одной из главных задач редакцион- 
ного совета, коллектива редакции, учредителя журнала общественного объединения Ассоциации 
Medical Express, а также наших информационных партнеров является информационное содей-
ствие этой Государственной программе и освещение процесса реализации Указа Президента 
Республики Узбекистан «О комплексных мерах по коренному совершенствованию системы здраво- 
охранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, в рамках которого утверждены Кон-
цепция развития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 2019–2025 годы и Програм-
ма мер по реализации Концепции развития системы здравоохранения Республики Узбекистан 
в 2019–2021 годах.

Мультимедийные репортажи с национальных и мировых конгрессов, конференций, выставок 
стали регулярной рубрикой журнала. Под рубрикой «Страницы практикующего врача» представ-
лены научно-практические публикации, подготовленные в сотрудничестве с Государственным 
центром экспертизы и стандартизации лекарственных средств, медицинских изделий и медицин-
ской техники, информационно-аналитического отдела Агентства по развитию фармацевтической 
отрасли при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, профессиональными меди-
цинскими ассоциациями, отечественными производителями лекарственных средств, а также ве-
дущими мировыми фармацевтическими компаниями, производителями и дистрибьюторами меди- 
цинской техники. 

Приятного Вам чтения!

Холиджон КАМИЛОВ, Герой Узбекистана, заведующий кафедрой офтальмологии 
Центра развития профессиональной квалификации медицинских работников 

при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, 
председатель редакционного совета журнала Medical Express, 

доктор медицинских наук, профессор.

1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!



Address: 1, Besh Yogoch str., 
Tashkent, 100066, Uzbekistan.
Tel.: (+998 71) 140-37-00, 140-37-07.
Fax: (+998 71) 140-37-00. 
E-mail: journal@medicalexpress.uz
Website: http://www.medicalexpress.uz

СПИСОК УЧАСТНИКОВ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 

МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНОГО 

ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS
Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой офтальмологии ТашИУВ, председатель редакцион- 
ного совета

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА:
Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, председатель Ассоциации карди-
ологов Узбекистана, академик АН Республики Узбекистан, доктор медицинских наук, 
профессор;
Ахмедова Дилором Ильхамовна – главный педиатр Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного научно-прак- 
тического центра педиатрии, председатель Ассоциации педиатров Узбекистана, доктор 
медицинских наук, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации неврологов Узбекистана, 
заведующий кафедрой неврологии ТашИУВ, академик ЕАМН, доктор медицинских наук, 
профессор;
Камилова Умида Кабировна – главный терапевт Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, заместитель директора по научной работе Республиканского спе- 
циализированного научно-практического медицинского центра терапии и медицинской 
реабилитации, доктор медицинских наук, профессор;
Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – доктор медицинских наук, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного науч-
но-практического медицинского центра онкологии и радиологии, доктор медицинских 
наук, профессор;
Рыбников Роман Олегович – председатель правления общественного объединения 
Ассоциации Medical Express, главный редактор медицинского специализированного на-
учно-практического, социально-рекламного журнала Medical Express, Master`s degree in 
InfoComResearch.

1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!





На фото: в момент вручения диплома Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан в связи с 20-летием журнала Medical Express1997−2017
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«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
 мамлакатни ижтимоий-иктисодий ривожлантириш 

 дастурларини бажаришдаги хамда 
Ўзбекистон нодавлат нотижорат ташкилотлари 

Миллий Форумидаги фаол иштироки учун
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Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО

1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!1 iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni!





ЖУРНАЛ № 1. 2022.  21 МАРТ — НАВРЎЗ БАЙРАМИ 
ВА 8 МАРТ — ХАЛҚАРО ХОТИН-ҚИЗЛАР КУНИГА: 

«Фармацевтика тармоғини ривожлантириш борасида из- 
чил ишлар амалга оширилмоқда». Фармацевтика тармоғи- 
ни ривожлантириш агентлиги томонидан бир йил давомида 
амалга оширилган ишлар таҳлил қилинади.

«Ҳамкорлик». Ушбу рукн остида юртимиз ҳамда Жаҳон соғ- 
лиқни сақлаш ташкилоти билан ҳамкорликда амалга оширил- 
ган ишлар хусусида сўз боради.

ЖУРНАЛ № 2. 2022. 1 ИЮНЬ — ХАЛҚАРО 
БОЛАЛАРНИ ҲИМОЯ ҚИЛИШ КУНИГА:

«Жараён». Юртимизда оналик ва болаликни муҳофаза қилиш 
бўйича амалга оширилаётган ислоҳотларнинг муҳим жиҳат- 
ларини кўрсатиб беришга мўлжалланган материал.

«Муҳим мавзу». Ушбу рукн остида мамлакатимиз тиббиёти- 
нинг бирламчи бўғини таҳлилига бағишланган материал тай-
ёрланади.

ЖУРНАЛ № 3. 2022. 1 СЕНТЯБРЬ — ЎЗБЕКИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ МУСТАҚИЛЛИГИ КУНИГА:

«Мустақиллигимизнинг 31 йиллиги олдидан». Ушбу рукн 
остида мамлакатимиз тиббиёт тизимида амалга оширилаёт-
ган ислоҳотлар хусусида мақола тайёрланади.

«Биз ва дунё». Ушбу рукн остида Ўзбекистон ва жаҳоннинг 
бир қатор давлатлари ўртасида соғлиқни сақлаш соҳасида 
олиб борилаётган ҳамкорлик хусусида сўз боради.

ЖУРНАЛ № 4. 2022. 11 НОЯБРЬ — 
ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ КУНИГА:

«Тиббиёт ходимлари куни олдидан». Ушбу рукн остида юр-
тимиз тиббиёт тизимида фаолият кўрсатаётган фаол олим-у 
шифокорларнинг байрам олди фикр-мулоҳазалари берилади. 

«Хусусий сектор». Юртимизда тиббиётдаги хусусий сектор 
томонидан амалга оширилаётган ишлар таҳлил қилинади.

ЖУРНАЛ № 5. 2022. 31 ДЕКАБРЬ — 
ЯНГИ ЙИЛ БАЙРАМИГА:

«Йил сарҳисоби». Ушбу рукн остида ўтган бир йил давомида 
юртимиз тиббиётини ривожлантиришга қаратилган ҳуқуқий 
ҳужжатлар ижроси, соҳада амалга оширилган ислоҳотлар, 
рақамлаштириш, санитария-эпидемиологик осойишталик, тиб- 
бий суғурта, фармацевтика  ва бошқалар хусусида мақола 
тайёрланади.

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

«MEDIСAL EXPRESS» ЖУРНАЛИНИНГ
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 

ВАЗИРЛИГИ БИЛАН ҲАМКОРЛИКДА 2022 ЙИЛДА 
НАШР ЭТИЛАДИГАН МАТЕРИАЛЛАР РЕЖАСИ
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РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >
Ассалому алайкум, дорогие читатели!
В 2022 году исполняется 25 лет журналу 
Medical Express.  

В Год обеспечения интересов человека и раз-
вития махалли одной из главных задач редакцион- 
ного совета, коллектива редакции, учредителя жур- 
нала общественного объединения Ассоциации 
Medical Express, а также наших информационных 
партнеров является информационное содействие 
этой Государственной программе и освещение 
процесса реализации Указа Президента Республи- 
ки Узбекистан «О комплексных мерах по коренно- 
му совершенствованию системы здравоохранения 
Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, в 
рамках которого утверждены Концепция развития 
системы здравоохранения Республики Узбекистан 
на 2019–2025 годы и Программа мер по реализа-
ции Концепции развития системы здравоохране-
ния Республики Узбекистан в 2019–2021 годах.

Мультимедийные репортажи с национальных и 
мировых конгрессов, конференций, выставок ста-
ли регулярной рубрикой журнала. Под рубрикой 
«Страницы практикующего врача» представлены 
научно-практические публикации, подготовлен- 
ные в сотрудничестве с Государственным цен-
тром экспертизы и стандартизации лекарственных 
средств, медицинских изделий и медицинской 
техники, информационно-аналитического отдела 
Агентства по развитию фармацевтической отрас-
ли при Министерстве здравоохранения Республи-
ки Узбекистан, профессиональными медицински-
ми ассоциациями, отечественными производите-
лями лекарственных средств, а также ведущими 
мировыми фармацевтическими компаниями, про- 
изводителями и дистрибьюторами медицинской 
техники. 

Приятного Вам чтения!
Холиджон КАМИЛОВ, Герой Узбекистана, 

заведующий кафедрой офтальмологии 
Центра развития профессиональной 

квалификации медицинских работников при 
Министерстве здравоохранения Республики 

Узбекистан, председатель редакционного 
совета журнала Medical Express, 

доктор медицинских наук, профессор.

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО >

6 2022 йилда Medical Express ўзи- 
нинг 25 йиллигини нишонлайди 
Medical Express is celebrating its 
25th anniversary in 2022

O‘ZBEKISTON YANGILIKLARI >
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'
ОТ >

8 Мамлакатимиз тиббиёти равнақи 
йўлида улкан қадамлар ташлан-
моқда

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ОНЛАЙН 
КОНФЕРЕНЦИЯ >

12 Инновационные технологии в
диагностике и лечении внутренних 
заболеваний

TIHE — ТЕРРИТОРИЯ МЕДИЦИНСКИХ 
ИННОВАЦИЙ >

14 26-я международная выставка
«Здравоохранение — TIHE 2022»

МЕДИЦИНСКАЯ ТЕХНИКА >
ИННОВАЦИИ >

18 Крупнейшее промышленное
многопрофильное предприятие 
ОАО «Витязь»

СТРАНИЦЫ ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА >
VIRTUAL KUTUBXONA >

24 O’zbekiston Respublikasi Sog’liqni
saqlash vazirligi tasarrufidagi Davlat 
ilmiy tibbiyot kutubxonasi

25 20 лет сотрудничества Medical
Express и Государственной научной 
медицинской библиотеки Министер-
ства здравоохранения Республики 
Узбекистан

КАРДИОЛОГИЯ >

26 Лекарственная коррекция
сосудистого ремоделирования 
у больных артериальной гипер- 
тензией: результаты 52-недельно-
го проспективного исследования 
АРТЕРИЯ-АГ
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29 Новые возможности клинического
применения антагонистов минера-
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33 Антигипертензивная терапия
при полиморбидности 
в клинической практике
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37 Дифференцированный подход
к применению оптимальной меди-
каментозной терапии у больных 
с различными клиническими 
формами стабильной ишемической 
болезни сердца
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40 Club d’Affaires France-
Ouzbekistan (CAFU) — mediateur 
de la cooperation

42 Бизнес-Клуб Франция-
Узбекистан — современный 
медиатор взаимодействия

РЕВМАТОЛОГИЯ >

44 Оценка эффективности и безопас-
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КАРДИОЛОГИЯ >

46 Эффективное снижение артериаль-
ного давления: результаты регио-
нальной программы «ДОВЕРИЕ»
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ВЫСОКИЕ СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ >

52 Cпециализированный
медицинский центр HONGKONG 
HOSPITAL

АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ >

56 Научно-практическая конференция,
посвященная Международному 
женскому дню

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ >

58 С 2022 года некоммерческие
организации становятся платель-
щиками НДС

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ >

60 Здоровая окружающая среда —
основа будущего

ВЕБИНАРЫ, КОНГРЕССЫ 
И КОНФЕРЕНЦИИ >

64 Особенности артериальной
гипертензии у женщин в период 
менопаузы.

РАСКРЫВАЯ СИЛУ РАСТЕНИЙ >
ДЕТСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ >

66 Анализ эффективности различных
схем противорецидивной терапии 
у детей, больных вторичным 
хроническим пиелонефритом  Ремиссия  Рецидив
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ОНКОГИНЕКОЛОГИЯ >

72 Опыт использования препарата из
экстракта цимицифуги (Климади-
нон®) в комплексной реабилитации 
больных раком шейки матки

ПУЛЬМОНОЛОГИЯ >

76 Современные комбинированные
растительные препараты 
в практике пульмонолога

80 Боль в горле. Алгоритм дифферен-
циальной диагностики и лечебной 
тактики
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МАМЛАКАТИМИЗ ТИББИЁТИ РАВНАҚИ ЙЎЛИДА 
УЛКАН ҚАДАМЛАР ТАШЛАНМОҚДА

Бугун давлатимиз раҳбарининг мамлакатимизда инсон қадрини юксалтириш борасида олиб бора-
ётган изчил ислоҳотлари, энг аввало, соғлиқни сақлаш соҳасини ривожлантириш, аҳолини сифатли 
тиббий хизмат билан қамраб олишга қаратилмоқда.Сабаби, фақат соғлом инсонгина ҳаётнинг 
барча қувончу шодликларидан баҳраманд бўла олади.

Эътиборлиси, сўнгги йилларда юртимиз- 
да бу йўналишда катта ишлар қилинди. Ав- 
вало, соҳага ажратилаётган маблағлар ҳаж- 
ми кескин оширилди. Биргина 2022 йил-
нинг ўзида тиббиёт тизимини ривожланти-
ришга бюджетдан 24 триллион сўм маблағ 
йўналтирилгани бунинг яққол тасдиғидир. 
Бу эса 2016 йилга нисбатан 4 баробар кўп 
маблағ демакдир.

Шунингдек, шифохоналар ва тез тиббий 
ёрдам пунктларини зарур дори-дармон ва 
асбоб- ускуналар билан таъминлаш, тибби-
ётнинг бирламчи бўғинида аҳоли учун си-
фатли тиббий хизмат турларини янада кен-
гайтириш борасида ҳам сезиларли ишлар 
амалга оширилди. Шу билан бирга, бугун-
ги кунда хусусий тиббиёт тизими ҳам жа-
дал ривожланиб боряпти. Тиббий таълим 
муассасалари сонини кўпайтириш, замона-
вий билим ва малакага эга кадрлар тайёр-
лаш, ҳудудларни малакали мутахассислар 
билан таъминлаш учун кенг имкониятлар 
яратилмоқда.

Аммо халқимиз соғлиқни сақлаш тизи-
мидан тўлақонли рози бўлиши учун ҳали 
кўп янгиланишларга эҳтиёж бор. Мамлака-
тимиз тиббиётидаги мавжуд муаммолар, ўз 
ечимини кутаётган оғриқли масалалардан 

юртдошларимиз яхши хабардор. Уларни 
тизимли равишда, тезкор ва самарали ҳал 
этиш йўллари эса ушбу соҳа вакилларига 
кўпроқ аён.

Бугун Президентимиз томонидан очиқ- 
лик сиёсати юритилиб, барча соҳаларда 
шаффофликни таъминлаш чоралари кўрил- 
япти. Энг асосийси, бу жараёнда қуйи 
бўғиндан келиб тушаётган таклиф ва ташаб- 
бусларга кенг ўрин берилиб, уларни қўл- 
лаб- қувватлашга алоҳида эътибор қарати- 
лаётир.

Тиббиёт тизимида самарали ўзгариш- 
ларни амалга оширишда янги ғоялар, илғор 
таклифлар ва креатив ёндашувлар зарур 
бўлгани боис, давлатимиз раҳбари соҳа ва-
киллари билан «Ўзбекистон тиббиёти — 
инсон қадри учун» мавзусида очиқ муло- 
қот ўтказди. Айтиш мумкинки, ушбу учра-
шув тиббиёт ходимларининг тизимдаги му-
аммолар юзасидан давлатимиз раҳбарига 
мурожаат қилиши учун энг яхши имконият 
бўлди. Мулоқотда ҳеч бир масала Прези-
дентимиз эътиборидан четда қолмади.

Жорий йилнинг 18 март куни бўлиб ўт- 
ган ушбу юксак даражадаги тадбир олди-
дан олимлар, шифокорлар, ҳамширалар, 
фармацевтлар, санитария- эпидемиология 

хизмати вакилларининг ғоя ва таклифлари, 
мурожаатларини қабул қилиш мақсадида 
1295 қисқа рақамли «Сall-марказ» таш- 
кил этилиб, ижтимоий тармоқларда ало- 
ҳида электрон манзиллар очилди. Мурожа- 
атларни қабул қилиш баробарида, жойлар- 
да тизим ривожига тўсиқ бўлаётган оғриқ- 
ли масалаларга параллел равишда ечим то-
пиб борилди.

Мамлакатимиз тарихида илк бор ўтка- 
зилган мазкур тадбирда соҳани янада ри-
вожлантириш, тизимли муаммоларни бар-
тараф этиш чора-тадбирлари муҳокама 
қилиниб, тиббиёт ходимларининг таклиф-
лари тингланди.

Таъкидлаш лозимки, очиқ мулоқотга 
тайёргарлик доирасида тиббиёт ходимлари 
ва аҳолидан 25 мингдан зиёд мурожаат ва 
таклифлар келиб тушди. Якунда улар таҳ- 
лил қилиниб, «Инсон қадри учун» деган 
эзгу ғоя асосида юртимиз соғлиқни сақлаш 
тизимини янги босқичга олиб чиқиш, халқи- 
мизга тиббий хизмат кўрсатиш самарадор-
лиги ва сифатини оширишга қаратилган 
кенг кўламли чора-тадбирлар ишлаб чиқил- 
ди. Соҳадаги кўплаб муаммоларнинг оқи- 
лона ечимлари белгилаб берилди.

Пойтахтимиздаги Анжуманлар саройи- 
да ўтган учрашувда мингдан ортиқ, ҳудуд- 
ларда ташкил этилган студияларда 20 минг-
га яқин тиббиёт ходимлари ва аҳоли вакил-
лари иштирок этди.

Таъкидлаш лозимки, мазкур тадбирга 
узоқ тайёргарлик кўрилиб, шифокорлар 
қаторида беморларнинг ҳам фикрлари 
сўралди. Қабул қилинган мурожаатларнинг 
8 мингдан ортиғи шахсий бўлиб, жойида 
ҳал этилди. Қолган 17 мингтасини эса ти-
зимга оид масалалар ташкил этди.

Давлатимиз раҳбари ўз нутқида уларни 
умумлаштириб, қуйидаги 7 та муҳим йўна- 
лишни кўрсатиб ўтди:
1. бирламчи тиббий хизматларни аҳолига 
яқинлаштириш;
2. тез тиббий ёрдамни ривожлантириш;
3. тиббиёт муассасаларининг шароитини 
яхшилаш;
4. соҳа ходимларини моддий рағбатланти- 
риш;
5. шифохоналарни малакали кадрлар би-
лан таъминлаш;
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6. жамиятда соғлом турмуш маданиятини 
ошириш;
7. касалликларнинг олдини олиш.

Президентимиз бу йўналишларнинг ҳар 
бирига атрофлича тўхталиб, янги ташаб-
бусларни илгари сурди.

Масалан, мурожаатларнинг 55 фоизи 
бирламчи тиббиёт муассасалари ҳақида 
бўлгани боис, келгусида жойларда поли-
клиникалар тармоғи янада кенгайтирили-
ши таъкидланди. Хусусан, 2 мингдан зиёд 
олис маҳаллаларда тиббиёт пунктлари таш- 
кил этилиши белгиланди. Қолаверса, «Қиш- 
лоқ шифокори» дастури янада такомиллаш- 
тирилиб, чекка ҳудудларда фаолият олиб 
бораётган шифокорларнинг ойлик иш ҳа- 
қига 2 миллион сўмдан қўшимча устама 
ҳақ тўланиши ва уларнинг уй-жой сотиб 
олишига кўмаклашиш айтиб ўтилди.

Шунингдек, чекка ҳудудларда узлуксиз 
уч йил ишлаган шифокор клиник ордина-
турага имтиҳонсиз қабул қилинадиган ва 
нафақага чиққан тажрибали шифокорларга 
ўз уйида ёки ижара бинода беморларни да-
волашга рухсат бериладиган бўлди.

Иккинчи йўналишга асосан, тез тиббий 
ёрдам хизмати сифатини яхшилаш, уни 
аҳолига янада яқинлаштириш учун алоҳида 
дастур қабул қилиниши белгиланди. Унга 
кўра, яқин вақт ичида «103» тез тиббий ёр-
дам хизмати республика, вилоят, шаҳар ва 
туман даражасида ягона бошқарув тизими-
га бирлаштирилади. Қолаверса, эндилик-
да «Тез ёрдам» туман ёки вилоят чегараси-
га қараб эмас, балки беморгача бўлган ма-
софанинг узоқ-яқинлигига қараб хизмат 
кўрсатади. 2022–2025 йилларда тез тиббий 
ёрдам тизимидаги барча эскирган машина-
лар замонавий автомобиллар билан алмаш-
тирилади.

Бундан ташқари, тиббиёт муассасалари-
нинг шароитларини яхшилаш бўйича ҳам 
улкан режаларни амалга ошириш кўзда ту-
тилган. Хусусан, сўнгги беш йилда юрти-
мизда 2 мингга яқин тиббиёт муассасаси 
қурилиб, таъмирланган бўлса, келгусида 
бу ишлар давом эттирилиб, 1 минг 100 та 
шифо масканидаги шароитлар яхшиланади. 
Бирламчи бўғиндан бошлаб, тиббиётнинг 
барча соҳаларини рақамлаштириш бўйича 
дастур қабул қилинади. Икки йил ичида 
барча тиббиёт муассасалари янги компью-
терлар билан жиҳозланади. Қоғозбозлик 
қисқартирилиб, замонавий услуб ва уску-
наларда ишлашга ўтилади.

Тўртинчи йўналишда тиббиёт ходимла-
рини қўллаб- қувватлаш чоралари белгилан-
ди. Унга кўра, жорий йил 1 июндан бошлаб 
тиббиёт ходимларининг ойлик маоши ма-
лака тоифасига қараб 15 фоизгача ошири-
лади. Юқори технологик мураккаб опера-
цияларни бажарган шифокорларга эса яна 
25 фоиз миқдорида устама тўланиши бел-
гиланди. Айниқса, барча тиббиёт ходимла-

ри учун дастлабки ва даврий касбий тиб-
бий кўрик бепул ўтказилиши муҳим янги-
ликлардан бири бўлди.

Бешинчи йўналиш ҳам соғлиқни сақлаш 
тизимидаги энг асосий масалалардан би- 
ри — соҳани малакали кадрлар билан таъ-
минлашга қаратилган. Шу ўринда айтиш 
лозимки, бугунги кунда тизимдаги шифо-
корларнинг 45 фоизи, ҳамшираларнинг 40 
фоизи малака тоифасига эга эмас. Кўп му- 
ассасаларда мутахассислар етишмайди. 
Шу боис, 2022–2023 ўқув йилидан бошлаб 
тиббий олий ўқув юртларида давлат гран-
ти асосидаги қабул квоталари ҳудудларда 
шифокорларга бўлган ҳақиқий эҳтиёждан 
келиб чиқиб, мақсадли ошириб борилади. 
Тиббиёт олийгоҳларида олти ойлик ихти-
сослашган курслар ташкил этилиб, оила-
вий шифокорларни ҳудудларда зарур му-
тахассисликлар бўйича мақсадли ўқитиш 
йўлга қўйилади. Барча тиббиёт коллежла-
ри ва техникумлари олий таълим муассаса-
ларига бириктирилади.

Сир эмаски, инсон саломатлиги кўп жи- 
ҳатдан турмуш тарзига боғлиқ. Шуни ино-
батга олиб, олтинчи йўналиш жамиятда 
соғлом турмуш маданиятини оширишга 
қаратилган.

Эътиборлиси, жорий йилдан бошлаб 
тиббий бригада, оилавий шифокор пункти 
ва поликлиникаларнинг иш самарадорли-
гини баҳолаш бўйича рейтинг тизими жо-
рий қилинадиган бўлди. Шу билан бирга, 
фаолиятида ижобий натижаларга эришган 
тиббиёт ходимлари мукофотланиши, хусу-
сан, улар учун «Халқ саломатлиги посбо-
ни» кўкрак нишони таъсис этилиши белги-
ланди.

Еттинчи йўналишда касалликларнинг 
олдини олиш вазифалари кўрсатиб ўтилди. 

Шу мақсадда тиббиёт тизими «маблағни 
бевосита беморга сарфлаш» тамойили 
асосида молиялаштирилиши белгиланди. 
Жумладан, тиббий суғурта тизими йил 
якунига қадар Сирдарё вилоятида, келгуси 
йилларда барча ҳудудларда йўлга қўйилиши 
таъкидланди. Тиббиёт соҳасида ягона тиб- 
бий маълумотлар базаси яратилиб, тиббий- 
 иқтисодий, статистик ва аналитик таҳлил- 
лар ўтказиш имконини берадиган миллий 
тизим жорий этилади.

Очиқ мулоқот юртимиз тиббиётининг 
ривожи учун энг катта туртки бўлди. Яқин- 
да мулоқот доирасида белгиланган вазифа-
лар ижросини таъминлаш мақсадида дав- 
латимиз раҳбари 3 та муҳим қарорни имзо-
лади. Булардан биринчиси «Бирламчи тиб- 
бий- санитария ёрдамини аҳолига яқин- 
лаштириш ва тиббий хизматлар самара- 
дорлигини ошириш бўйича қўшимча чо-
ра-тадбирлар тўғрисида»ги Президент 
қароридир.

Унга кўра, тегишли қонун ҳужжатлари 
билан тасдиқланган оилавий шифокор 
пунктлари ва оилавий поликлиникаларни 
ташкил этиш жадвалига мувофиқ, 2022 йил- 
да 136 та янги оилавий шифокор пунктла-
ри ва оилавий поликлиникалар ҳамда 2023 
йилда яна 140 та янги оилавий шифокор 
пунктлари ва оилавий поликлиникалар фа-
олиятини йўлга қўйиш таъкидланган.

Қарорда белгиланишича, оилавий ши-
фокор пунктлари ва оилавий поликлиника- 
лар маҳаллий ҳокимият органларининг 
асосланган таклифларига мувофиқ, маҳал- 
лий бюджет маблағлари ҳисобидан Соғлиқ- 
ни сақлаш вазирлиги билан келишган ҳол- 
да ташкил қилинади. Ҳудудларда оилавий 
шифокор пунктлари тармоғини янада кен-
гайтириш учун 2023 йил 1 январдан бош-

MEDICAL EXPRESS > 2 > 2022 > 9



O‘ZBEKISTON YANGILIKLARI >

medical®

> express

лаб жойлардаги оилавий поликлиника фи- 
лиаллари негизида оилавий шифокор пункт- 
лари ташкил этилади. Оилавий шифокор 
пунктлари, оилавий поликлиника ва туман- 
шаҳар кўп тармоқли марказий поликлини-
каларида кундузги стационарларнинг иш 
вақти соат 20:00 га қадар узайтирилади ҳам- 
да уларда ишловчи тиббиёт ходимлари 
учун 2022 йил 1 июндан бошлаб қўшимча 
устама ҳақи белгиланади. Бирламчи тиб- 
бий- санитария ёрдами муассасаларидан 
йироқда жойлашган маҳаллаларда 2022 йил 
1 майдан бошлаб маҳалла тиббиёт пункт- 
лари ташкил этилади.

Аҳолининг профилактик тиббий кўрик- 
лари, скрининг дастурлар ва патронаж хиз-
мати фақат Соғлиқни сақлаш вазирлиги то-
монидан тасдиқланган тартибга мувофиқ 
ва белгиланган муддатларда амалга ошири-
лади, бошқа ташкилотларнинг ушбу жара-
ёнга аралашувига йўл қўйилмайди.Туман 
ва шаҳар кўп тармоқли марказий поликли- 
никаларида давлат томонидан кафолатлан- 
ган бепул тиббий хизмат турларидан таш- 
қари хизмат турларини пуллик асосда таш-
кил этишга рухсат берилади. Пуллик хиз-
матлардан келиб тушган маблағларнинг 75 
фоизгача бўлган қисми туман ва шаҳар кўп 
тармоқли марказий поликлиникаларининг 
тиббиёт ходимларини рағбатлантиришга 
йўналтирилади.

Қарорда, шунингдек, 2022 йил 1 июлдан 
бошлаб олис ва чекка ҳудудларда оилавий 
шифокор пунктлари ва оилавий поликли- 
никалар шифокорлари учун янгиланган 
«Қишлоқ шифокори» дастури қабул қили- 
ниши белгиланди.

Унга кўра, олис ва чекка ҳудудлардаги 

оилавий шифокор пунктлари ва оилавий 
поликлиникаларда фаолият юритаётган 
барча шифокорларнинг ойлик иш ҳақига 
қўшимча 2 миллион сўм миқдорда ойлик 
устама белгиланади ҳамда уларга ипотека 
асосида уй-жой сотиб олишда уй-жой қий- 
матининг 50 фоизигача бўлган қисми, би- 
роқ базавий ҳисоблаш миқдорининг 500 
баробаридан ошмаган миқдорда маҳаллий 
бюджет маблағлари ҳисобидан қоплаб бе-
рилади. Олис ҳудудларда узлуксиз уч йил 
ишлаган шифокорлар клиник ординатурага 
тест синовларисиз қабул қилинади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги учун янги- 
ланган олис ва чекка ҳудудлар рўйхати 
тасдиқланади. Унга кўра, ҳокимият орган- 
ларига оилавий шифокор пунктлари ва 
оилавий поликлиникалардаги шифокорлар- 
га бўлган талабни маҳалла кесимида аниқ- 
лаш, шифокорларни жалб этиш ва эҳтиёжга 
кўра келгусида уларга уй-жой ажратиш ва-
зифаси юкланди. 2022 йил 1 сентябрдан 
бошлаб шифокорларнинг якка тартибда 
оилавий шифокорлик фаолиятини юрити- 
шига рухсат берилади. Улар учун алоҳида 
тиббиёт муассасаси очиш талаб этилмайди 
ва ушбу тоифадаги шифокорларга ўз уйи-
да ёки ижарага олинган бинода тиббий хиз-
матлар кўрсатишга рухсат берилади. Бун-
дай шифокорлар томонидан ўзига бирикти-
рилган аҳолига бепул кўрсатиладиган хиз-
матлар учун тўлов Давлат тиббий суғурта- 
си жамғармаси орқали берилади. Якка тар-
тибда оилавий шифокорлик фаолиятини 
юритиш тажрибаси дастлаб 2022 йил яку-
нига қадар Сирдарё вилоятида, кейинчалик 
эса босқичма- босқич бошқа ҳудудларда жо-
рий этилади.

2022 йил 1 августдан бошлаб оилавий 
шифокор пунктлари ва оилавий поликли-
никаларнинг иш самарадорлигини баҳолаш 
бўйича янги рейтинг тизими жорий қили- 
нади. Бунда, ҳудудда ортиқча вазндан ха-
лос бўлиш, тўғри овқатланиш тамойил-
ларига риоя этиш, жисмоний фаолликни 
ошириш, инфаркт, инсульт, қандли диабет, 
онкология каби касалликларнинг олдини 
олиш борасидаги кўрсаткичлар асосий ме-
зонлар бўлади.

Ҳар олти ойда ижобий кўрсаткичларга 
эришган тиббиёт ходимлари рағбатланти- 
рилади ҳамда энг яхши натижа кўрсатган 
тиббиёт муассасаси мукофот ва қимматбаҳо 
совғалар билан тақдирланади. Ушбу тизим 
2022 йилда Тошкент шаҳрининг Олмазор 
туманидаги 11 та ҳамда Наманган вилояти-
нинг Уйчи туманидаги 12 та оилавий ши-
фокор пункти ва оилавий поликлиника-
ларда, 2023 йилдан бошлаб эса босқичма- 
босқич барча ҳудудларда жорий этилади.

Президентимиз қарорига кўра, 2022 йил 
1 сентябрдан бошлаб тиббиёт тизими раҳ- 
барларининг Халқ депутатлари маҳаллий 
кенгашлари ҳамда маҳалла фуқаролар 
йиғинларида ҳисобот бериши тартиби жо-
рий қилинади. Эндиликда туман ва шаҳар 
кўп тармоқли марказий поликлиникаси, 
оилавий поликлиникалар ҳамда оилавий 
шифокор пунктлари мудирлари маҳалла 
фуқаролар йиғинларида, туман ва шаҳар 
тиббиёт бирлашмалари раҳбарлари Халқ 
депутатлари туман (шаҳар) кенгашлари-
да, вилоят соғлиқни сақлаш бошқармалари 
бошлиқлари Халқ депутатлари вилоят кен-
гашларида ҳисобот беради.

Шунингдек, 2022 йил 1 октябрга қадар 
бирламчи тиббий- санитария ёрдами муас- 
сасаларидаги тиббий жиҳозлар хатловдан 
ўтказилади. Жумладан, носоз тиббий жи- 
ҳозларни аниқлаб, уларни соз ҳолатга кел-
тириш ёки янгисига алмаштириш учун за-
рур маблағлар ҳисоб- китоб қилинади. 2022 
йилда тиббий жиҳозлар ҳисоби ва назора-
тини юритиш бўйича электрон платформа 
Сирдарё вилоятида тажриба тариқасида, 
кейинчалик мазкур тажриба натижалари 
бўйича 2023 йилдан бошқа ҳудудларда бос- 
қичма- босқич татбиқ этилади.

Президент қарорига асосан, 2022 йил 1 
ноябрга қадар давлат томонидан аҳолига 
кўрсатиладиган бепул тиббий хизматлар ва 
дори воситалари ҳажми тўғрисидаги маълу- 
мотларни тақдим этиш имконини берувчи 
мобил илова ишга туширилади. 2022 йил 
якунига қадар Андижон, Бухоро ва Хоразм 
тиббиёт олий таълим муассасалари клини- 
каларининг нейрохирургия бўлимлари не- 
гизида юридик мақомга эга бўлмаган ҳудуд- 
лараро нейрохирургик марказлар ташкил 
қилинади.

Ўз маҳалласида соғлом турмуш тарзини 
тарғиб қилган, шахсий намуна кўрсатган 
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тиббиёт ходимлари ва жамоатчилик вакил-
лари учун «Халқ саломатлиги посбони» 
кўкрак нишони таъсис этилади. Бундан 
ташқари, 2022 йил 1 июндан бошлаб қон 
билан бевосита ишлаётган давлат тиббиёт 
муассасалари ходимларини гепатит «В» ка- 
саллигига қарши бепул эмлаш амалиёти 
жорий этилади. Шунингдек, ҳар йили 1 000 
нафаргача имтиёзга эга бўлмаган, узоқ йил- 
лар давомида давлат тиббиёт муассасалари- 
да меҳнат қилаётган бемор тиббиёт ходим- 
ларига Давлат тиббий суғуртаси жамғар- 
маси маблағлари ҳисобидан юқори техно-
логик операцияларни ўтказиш амалиёти 
йўлга қўйилади.

Давлатимиз раҳбарининг тиббиёт соҳа- 
си вакиллари билан «Ўзбекистон тиббиё- 
ти — инсон қадри учун» мавзусида ўтка- 
зилган очиқ мулоқотида белгиланган топ- 
шириқ ва вазифаларни амалга ошириш 
мақсадида Президентимиз томонидан им-
золанган яна бир ҳужжат «2022–2026 йил-
ларда оналик ва болаликни муҳофаза 
қилишни кучайтириш тўғрисида»ги 
қарордир.

Унда Нукус шаҳрида «Болалар тиббиёт 
кластери»ни ташкил этиш, Қорақалпоғис- 
тон Республикаси болалар кўп тармоқли 
маркази, Қорақалпоғистон тиббиёт инсти-
тути клиникаси ва Болалар стоматология 
поликлиникаси мазкур тиббиёт кластери 
таркибига киритилиб, ягона бошқарувни 
йўлга қўйиш, «Болалар тиббиёт кластери» 
биносини 2023 йил якунига қадар фойда-
ланишга топшириш каби муҳим вазифалар 
белгиланган.

Шунингдек, янгидан ташкил этилаётган 
46 та туманлараро перинатал марказларда 
6 ўриндан кам бўлмаган чақалоқлар реа- 
нимацияси бўлимлари фаолияти йўлга 
қўйилади. 2022 йил 1 майдан бошлаб ту-
ман (шаҳар) кўп тармоқли марказий поли-
клиникалари, шунингдек, Тошкент шаҳри 
оилавий поликлиникаларида болалар бў- 
лимлари очилади. Ушбу бўлимлар мавжуд 
штат бирликлари доирасида шакллантири-
лади ва унда педиатрия йўналиши бўйича 
барча тор соҳа мутахассислари, мактаб 
ўқувчилари учун хизмат кўрсатувчи шифо- 
кор- педиатрлар, болалар шифокор- гинеко- 
логи, уларга тааллуқли ўрта тиббиёт ходим- 
лари, вакцинация хонаси ходимлари, «тиб- 
биёт бригадалари»даги педиатрия ҳамши- 
ралари фаолият юритади. Туман (шаҳар) 
тиббиёт бирлашмаларида амалдаги штат 
бирликлари доирасида болалар анестезио- 
логия- реанимация бўлимлари ҳамда туну 
кун шошилинч тиббий ёрдам кўрсатувчи 
педиатрия постлари иш бошлайди.

Ушбу қарор асосида, Республика ихти- 
сослаштирилган педиатрия илмий- амалий 
тиббиёт марказида болаларда ирсий- гене- 
тик, шу жумладан, орфан касалликларни 
эрта ташхислаш бўйича Референс лабора- 

тория ва ҳудудларда унинг 17 та минтақа- 
вий лабораторияси ташкил этилади. Рес- 
публика перинатал маркази, Қорақалпо- 
ғистон Республикаси, вилоятлар ҳамда 
Тошкент шаҳар перинатал марказлари ва 
болалар кўп тармоқли тиббиёт марказлари- 
да 2022–2023 йилларда жами 29 та шоши- 
линч перинатал ҳамда шошилинч педиат- 
рик мобил навбатчи реанимацион брига-
далар фаолияти йўлга қўйилади. Янги ту- 
ғилган чақалоқларда эшитиш нуқсонлари- 
ни эрта аниқлашга қаратилган аудиоскри-
нинг тадбирлари Қорақалпоғистон Респуб- 
ликаси, Тошкент шаҳри ва вилоятлар бола- 
лар кўп тармоқли тиббиёт марказлари ва 
ҳудудлардаги барча туғруқ комплекслари-
да ташкил этилади. Аудиоскрининг тадбир- 
лари натижаларини таҳлил қилиш учун 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар 
ва Тошкент шаҳрида ташкил этиладиган 
электрон кузатув (трекинг) марказлари 
жиҳозланади.

Қолаверса, давлатимиз раҳбарининг 
«2022–2026 йилларда оналик ва болалик- 
ни муҳофаза қилишни кучайтириш тўғри- 
сида»ги қарорига кўра, оилавий шифокор 
пунктлари ва оилавий поликлиникалар 
ҳамда туман (шаҳар) кўп тармоқли марка-
зий поликлиникалари томонидан болалар 
ҳамда ҳомиладор ва туғиш ёшидаги аёл-
ларни янада сифатли тиббий хизмат билан 
тўлиқ қамраб олиш учун 2022 йил 1 июл-
дан бошлаб «тиббиёт бригадалари» тарки-
бига қўшимча 3 600 та, 2023 йил 1 январ-
дан бошлаб яна қўшимча 4 900 та ўрта тиб-
биёт ходимлари (педиатрия ҳамшираси ва 
доя) штатлари ажратилади.

Республика гематология илмий- ама- 
лий тиббиёт маркази ҳамда Болалар гемато- 
логияси, онкологияси ва клиник иммуноло- 
гияси марказлари ҳудудида илик кўчириш 

амалиётини йўлга қўйиш мақсадида 2022 
йилда янги махсус амалиёт комплекси би-
носини қуриш ва жиҳозлаш учун Онкоге-
матологик ва даволаш қийин бўлган касал-
ликларга чалинган беморларни соғломлаш- 
тиришга кўмаклашиш жамғармасидан за-
рур маблағлар ажратилади. 2022 йил 1 май-
дан бошлаб Болалар гематологияси, онко-
логияси ва клиник иммунологияси марка-
зида даволанаётган бемор болаларга қаров- 
чи шахслар (ота-оналар ва бошқалар) ов- 
қатланишини бепул қилиш амалиёти жорий 
этилади. 2022–2025 йиллар давомида 227 
та туғуруқ комплекси ва 46 та туманлараро 
перинатал марказларни тўлиқ таъмирлаш 
ва жиҳозлаш учун халқаро молия инсти-
тутларининг грант ва кредит маблағлари 
жалб қилинади.

Тиббиёт соҳасидаги ислоҳотларга ҳуқу- 
қий асос бўлиб хизмат қиладиган яна бир 
ҳужжат Президентимизнинг «Спинал му-
шак атрофияси ташхиси қўйилган бе-
мор болалар учун тиббий-ижтимоий ёр-
дам кўрсатиш ва дори воситаларини бе-
пул етказиб бериш тизимини ташкил 
этиш чора-тадбирлари тўғрисида»ги 
қароридир. Мазкур ҳужжатда ҳам муҳим 
вазифалар ўрин олган.

— Биз халқимиз саломатлиги учун ҳар 
қанча маблағ ва куч-имконият сарфлашга 
тайёрмиз. Шахсан мен учун халқимиз са- 
ломатлиги ҳамма нарсадан устун ва қадр- 
ли, — дея таъкидлаган эди очиқ мулоқотда 
Президентимиз.

Дарҳақиқат, юртимиз тиббиёт тизими-
ни ривожлантириш учун улкан қадамлар 
ташланмоқда. ■

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Матбуот хизмати.
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Инновационные технологии в диагностике 
и лечении внутренних заболеваний

C приветственным словом к участ- 
никам конференции обратились пред- 
седатель Ассоциации терапевтов Узбе- 
кистана, доктор медицинских наук, ака- 
демик А. Л. Аляви, директор Республи-
канского специализированного науч- 
но-практического медицинского центра 
терапии и медицинской реабилитации, 
доктор медицинских наук Б. А. Аляви 
и директор по научной работе Респуб- 
ликанского специализированного науч- 
но-практического медицинского центра 
терапии и медицинской реабилитации, 
доктор медицинских наук, профессор 
У. К. Камилова.

В работе конференции приняли уча- 
стие ведущие ученые и специалисты 
из зарубежных стран.

В научную программу конференции 
были включены важные проблемы те-
рапии: новые инновационные техноло- 
гии в диагностике, лечении и реабили- 
тации терапевтических больных, забо- 
левания сердечно-сосудистой системы, 
органов пищеварения и дыхания, по-
чек, ревматологические заболевания, 
COVID -19 и коморбидность в практи-
ке терапевта. ■

Корр. Medical Express.

В Ташкенте, 22–23 апреля, в online-формате состоялась междуна-
родная конференция терапевтов Узбекистана «Инновационные 
технологии в диагностике и лечении внутренних заболеваний». Ор-
ганизаторами конференции выступили Министерство здравоох-
ранения Республики Узбекистан, Республиканский специализиро-
ванный научно-практический медицинский центр терапии и меди-
цинской реабилитации и Ассоциация терапевтов Узбекистана. Ин-
формационный партнер конференции журнал  — Medical Express.

Посмотреть запись первого дня конференции 
можно по ссылке или по QR коду 
https://www.youtube.com/watch?v=-1T8hsJOz0w

Посмотреть запись второго дня конференции 
можно по ссылке или по QR коду

https://youtu.be/yzQ2lK4tXbU
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Крупнейшее международное событие, 
посвященное решению наиболее 
актуальных проблем фармацевтической 
отрасли Нового Узбекистана

15-16 июня
Hyatt Regency Tashkent

Подробная информация и программа форума на сайте:
www.uzpharmforum.com 

First International 
Pharmaceutical
Forum of Uzbekistan

ООО «World Pharma Forum»
г. Ташкент, улица Осиё, 17

+998991178899
Информационный
партнер форума
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В Ташкенте, в двух центральных павильонах Наци- 
онального выставочного комплекса «Узэкспоцентр» 
состоялась 26-я Ташкентская международная выс- 
тавка «Здравоохранение — TIHE 2022». Официальную 
поддержку выставке оказали Министерство здраво- 
охранения, Министерство инвестиций и внешней 
торговли, Национальная палата инновационного 
здравоохранения и Торгово-промышленная палата 
Узбекистана. Организаторами выступили компания 
Iteca Exhibitions и ее партнер — ICA Eurаsia, спонсор 
выставки компания Snibe Diagnostic. Журнал Мedical 
Еxpress  — регулярный информационный партнер 
выставки.

Среди регулярных участников выс- 
тавки – ведущие дистрибьюторы меди- 
цинского оборудования в Узбекистане  – 
компании Intermed Innovation, Optovik 
Uni Trade, на протяжении более чем 10 
лет зарекомендовавшие себя как надеж- 
ные и добросовестные партнеры меди- 
цинских учреждений Министерства 
здравоохранения Республики Узбеки-
стан и частных клиник.

В этом году своё участие в выставке 
подтвердило 150 компаний и брендов 

из 15 стран: Беларуси, Германии, Ин- 
дии, Испании, Казахстана, Китая, Кыр- 
гызстана, Южной Кореи, Латвии, Паки- 
стана, Польши, России, Турции, Чехии 
и Узбекистана, которые представили 
ведущих производителей и дистрибью- 
торов медицинской техники и обору-
дования, медикаментов, изделий меди- 
цинского назначения, лекарственные 
препараты, а также оборудование и 
технологии для фармацевтической про- 
мышленности и многое другое.

40 компаний приняли дебютное уча- 
стие. Среди них Diag Lab Trade (Узбе- 
кистан), Euro Medreg Consulting (Узбе- 
кистан), Hope Medical (Узбекистан), 
Medtexno Trade (Узбекистан), Rossa 
(Узбекистан), TCG-MTL (Узбекистан), 
Pharmevo Private Limited (Пакистан), 
Aksel & А (Казахстан), Solar/Спектро- 
скопия, оптика и лазеры — авангард-
ные разработки, ЗАО (Беларусь), White 
Product (Россия), Aesthetic Systems 
(Кыргызстан), Biosystems S.A. (Испа- 

TIHE — ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÍÍÎÂÀÖÈÉ >

26-я международная выставка 
«Здравоохранение — TIHE 2022»

На протяжении 12 лет компания Intermed Innovation, один из ведущих регулярных участников выставки «Здравоохранение — TIHE 2022», была 
отмечена организаторами наградой за «Лучший дизайн стенда» по итогам выставки.
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ния), MIZ Medbelros (Беларусь), Bela- 
rusian Prosthetic and Orthopedic Rehabi- 
litation Center (Беларусь) и другие.

Компании Германии были представ- 
лены национальным павильоном: Nati- 
onal German Stand/BMWi-Infostand, As- 
clepion, MIPM, Heel, Drager. Впервые 
на выставке с национальным стендом 
приняли участие компании из Латвии.

Коллективные стенды представлены 
предприятиями Республики Беларусь 
и Российской Федерации.

Также следует отметить широкое 
участие компаний из Китая. В этом го- 
ду приехали 17 компаний, которые пред- 
ставили оборудование для фармацев-
тической индустрии, лабораторное и 
медицинское оборудование.

Сорок отечественных компаний пред- 
ставили широкий ассортимент продук- 
ции в секторе медицинского обору- 
дования, фармацевтики, лаборатории, 
расходных материалов, стоматологии. 
Среди них — Intermed Innovation, 
Optovik Uni Trade, Premium Technics, 
Albatros Healthcare и многие другие.

В рамках 26-й Ташкентской между- 
народной выставки «Здравоохранение – 
TIHE 2022» состоялись научно-практи- 
ческие семинары на тему: «Современ-
ные технологии в здравоохранении».

Три дня выставки стали эффектив-
ной демонстрационной площадкой с 
широким ассортиментом продукции, 
оборудования и технологий, которая 
будет содействовать развитию сектора 
здравоохранения, государственных ме- 

дицинских учреждений по их модерни- 
зации, оснащению госпиталей, боль-
ниц, а также развитию компетенции 
практикующих врачей. ■

По материалам, предоставленным 
пресс-службой Международной 

выставочной компании Iteca Exhibitions, 
подготовил корр. Medical Express. 

Фото корр. Medical Express.
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ТАНЛОВ ҒОЛИБЛАРИ >
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ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÈÆÎÄÈÉ ÒÀÍËÎÂÈ >

«COVID-19 пандемиясига қарши курашда соғлиқни 
сақлаш тизимини такомиллаштириш, тиббиёт ва 
экология» Республика ижодий танлови ғолиблари
Medical Express журналининг 25 йиллиги нишонланадиган йилда “COVID-19 пандемиясига қарши курашда соғ-
лиқни сақлаш тизимини такомиллаштириш, тиббиёт ва экология” Республика ижодий танлови якунлари сарҳисоб 
қилинди. Танлов Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Ўзбекистон Республикаси интеллектуал 
мулк агентлиги, Ўзбекистон экологик ҳаракати, ихтисослаштирилган тиббий илмий-амалий журнал ва Medical
Express ассоциацияси ҳамкорлигида ташкил этилди.

Ўзбекистон Қаҳрамони, Ўзбекистон Рес-
публикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
ҳузуридаги Тиббиёт ходимларининг 
профессионал малакасини ривожлан-
тириш маркази офтальмология кафед-
раси мудири, тиббиёт фанлари доктори,
профессор Х. М. Камилов

Республика ихтисослаштирилган 
онкология ва радиология илмий-
амалий тиббиёт маркази директори, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор 
М. Н. Тиллашайхов.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузуридаги 
Фармацевтика тармоғини 
ривожлантириш агентлиги 
директорининг маслаҳатчиси
М. Я. Ибрагимова.

Тошкент тиббиёт академияси. 
Тиббиёт фанлари доктори,
профессор М. З. Ризамухамедова.

Ўзбекистон Қаҳрамони, Ўзбекистон
кардиологлар ассоциацияси раиси,
Ўзбекистон ФА академиги, тиббиёт
фанлари доктори, профессор
Р. Д. Курбанов.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузуридаги Тиббиёт 
ходимларининг профессионал 
малакасини ривожлантириш маркази 
неврология кафедраси мудири,
т. ф. д., профессор Б. Г. Гафуров.

Ўзбекистон Фанлар Академияси 
академиги, Ўзбекистон терапевтлар 
ассоциациясининг раиси, тиббиёт 
фанлари доктори, профессор
А. Л. Аляви.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузуридаги
Давлат илмий тиббиёт кутубхонаси 
директори Ф. В. Болкунова.

Ўзбекистон Республикаси Олий 
Мажлиси Сенати Оролбўйи 
минтақасини ривожлантириш 
масалалари қўмитаси раиси
Б. Б. Алиханов.

Республика ихтисослаштирилган 
педиатрия илмий-амалий тиббиёт 
маркази директори, Ўзбекистон 
педиатрлар ассоциацияси раиси,
т. ф. д., профессор Д. И. Ахмедова.

Республика ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилитация 
илмий-амалий тиббиёт маркази илмий 
ишлари бўйича директор, тиббиёт 
фанлари доктори, профессор
У. К. Камилова

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузуридаги Давлат 
илмий тиббиёт кутубхонаси директори
ўринбосари Л. Р. Эргашева.

Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Администрациясининг масъул ходими
А. А. Абдуллаев.

Тошкент тиббиёт академияси 
акушерлик ва гинекология кафедраси 
мудири, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор Д. К. Нажмутдинова.

Республика ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилитация 
илмий-амалий тиббиёт маркази илмий 
директори, тиббиёт фанлари доктори 
Б. А. Аляви.

Ўзбекистон урологлар илмий
жамияти  раиси, Тошкент тиббиёт 
академияси урология кафедраси 
мудири, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор Ф. А. Акилов.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузуридаги 
Фармацевтика тармоғини 
ривожлантириш агентлиги директори 
С. Х. Кариев.

Республика ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-амалий тиббиёт 
маркази илмий ишлари бўйича 
директори ўринбосари, юрак-қон 
томир касалликлари ва атеросклероз 
кафедраси мудири, тиббиёт фанлари 
доктори, профессор А. Б. Шек.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги
Матбуот хизмати раҳбари
Ф. Ч. Санаев.

Фармацевтика тармоғини 
ривожлантириш агентлиги матбуот 
хизмати раҳбари Қ. Ш. Бегматова.
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Специализированный медицинский
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и ассоциация «Medical Express»

Директор Ассоциации 
представительств иностранных 
фармацевтических компаний
и производителей
М. А. Аскарова.

Глава Представительства
Berlin-Chemie AG (Germany)
С. Л. Икрамов.

Глава представительства 
фармацевтической компании
Gedeon Richter (Hungary)
Х. Д. Ахраров.

Глава представительства 
фармацевтической компании
Bionorica SE (Germany)
М. М. Ханов.

Глава представительства 
фармацевтической компании
Euromedex (France), исполнительный 
директор CAFU (Узбекистан)
А. Х. Хакимов.

Глава представительства 
фармацевтической компании
Les Laboratoires Servier (France)
С. Ш. Аскарова.

Глава представительства 
фармацевтической компании
Laboratoire Innotech International (France)
Г. Я. Азизова.

Директор ООО «Arashan» (Uzbekistan)
Ш. М. Мусинов.

CEO «Nika Pharm» (Uzbekistan) 
М.М. Толибов.

Директор компании
Intermed Innovation (Uzbekistan)
О. Л. Живетин.

Директор компании
«Optovik Uni Trade» (Uzbekistan)
А. И. Храмов.

Организаторы
конкурса:

Руководитель компании
Zilola Medical (Uzbekistan)
Н. С. Иноятов.

Менеджер по медицинским
вопросам представительства
фармацевтической компании
Bionorica SE (Germany)
М. Салимова.

Менеджер по маркетингу 
Представительства компании
Bionorica SE (Germany) 
Б. М. Халмухамедов.

Менеджер по фарм. маркетингу 
представительства фармацевтической 
компании Bionorica SE (Germany)
Л. Камилова.

Менеджер представительства 
фармацевтической компании
Laboratoire Innotech International (France) 
Ф. Хикматова.

Менеджер по связам
с общественностью представительства 
компании Gedeon Richter (Hungary)
З. A. Шаякубова.

Продакт-менеджер представительства 
фармацевтической компании
Bionorica SE (Germany)
Ф. Шарипова.

Продакт-менеджер представительства 
компании Gedeon Richter (Hungary)
Р. К. Касымова.

Продакт-менеджер представительства 
компании Gedeon Richter (Hungary)
Н. У. Бакаева.

Директор типографии
Jurabek Print (Uzbekistan)
И. Р. Лутфуллаев.

Директор Ассоциации
Medical Express (Uzbekistan)
Э. И. Айтахунова.

Глава Представительства
EVER Pharma (Austria)
Ф. В. Файзиева.

Продакт-менеджер Представительства
EVER Pharma (Austria)
Д. Захидова.

Глава Представительства
Pfi zer (США) H.C.P. Corporation
по Узбекистану, доктор медицинских 
наук, профессор Х. А. Хашимов

Ўзбекистон Республикаси
Соғлиқни

сақлаш вазирлиги

Ўзбекистон экологик
ҳаракати

Ўзбекистон Республикаси
интеллектуал

мулк агентлиги

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА >
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VIRTUAL KUTUBXONA >

O’zbekiston Respublikasi Sog’liqni
saqlash vazirligi tasarru� dagi Davlat
ilmiy tibbiyot kutubxonasi

O’zbekiston Respublikasi 
Sog’liqni saqlash vazirligi tasar-
ru� dagi Davlat ilmiy tibbiyot 
kutubxonasi rasmiy veb-say-
ti www.uzmedlib.uz 2019 yil-
dan buyon foydalanuvchilar-
ga samarali xizmat ko’rsatib kel-
moqda. Veb-sayt kutubxonada 
va sohada ro’y berayotgan yan-
giliklar, e’lonlar, tadbirlar va 
boshqa muhim ma’lumotlarni 
foydalanuvchilar e’tiboriga 
muntazam havola qilib kelmoq-
da. Veb-sayt Davlat ilmiy tibboy-
ot kutubxonasining internetdagi 
analogi bo’lib kutubxonaga ta-
aluqli barcha kerakli ma’lumotlar 
saytda o’z aksini topgan

Bunga misol qilib veb-sayt sahifasidagi 
quyidagi bo’linmalarni e’tirof etish mum-
kin:
Z Rahbariyat
Z Hududiy fi liallar
Z Xalqaro hamkorliklar
Z Bo’limlar
Z Xizmatlar
Z Kitoblar (yangi kelganlar, hadya qilin-
ganlar, metodik qo’llanmalar, davriy nashr-
lar, tibbiyot tarixi, unitilgan kitoblar…)
Z Bog’lanish va boshqa bir qancha kerak-
li ma’lumotlar bilan boyitib borilmoqda.
Undan tashqari saytda yangi bo’lim – 
“O’zbekiston tibbiyoti vakillari” tashkil qi-
linib, ushbu bo’limda mamlakatimizda nom
qozongan shaxslar va ularning faoliyati 
haqida ma’lumotlar berib borilmoqda.

Veb-sayt orqali Davlat ilmiy tibbiyot
kutubxonasining ijtimoiy tarmoqlar va mes-
senjerlardagi sahifalariga o’tish imkoniyati 
ham yaratilgan bo’lib, bugungi kunda ular-
ga real vaqt mobaynida masofaviy xizmat 
ko’rsatish yo’lga qo’yilgan.

2021-yil mobaynida veb-saytga dunyo-
ning 34 ta mamlakatidan tashrif buyuruv-
chilar qayd qilingan bo’lib, ularning 74% 
O’zbekistondan hisoblanadi. Tashrif buyu-
ruvchilar orasida AQSh, Xitoy, Rossiya, 
Buyuk Britaniya, Fransiya, BAA, Turkiya
kabi rivojlangan mamlakatlar vakillari ham
mavjud. Saytga 18 yoshdan 65+ yosh ora-
lig’ida bo’lgan 1000 ga yaqin foydalanuv-
chilar tashrif buyurishgan bo’lib, ularning
64,7% mobil qurilmalar, 35,3% kompyu-
terlar orqali murojaat qilishgan.

Foydalanuvchilarga qulaylik yaratish 
maqsadida veb-saytning ko’rish imkoniya-
ti cheklangan shaxslarga mo’ljallangan ver-
siyasi ham yaratilgan bo’lib, unda matnni 
katta yoki kichik qilish, tasvirlarni o’chirib 
qo’yish, turli ranglar sxemasi rejimiga
o’tish, matnni ovozli o’qib berish kabi funk-
siyalar o’rin egallagan. Undan tashqari, sayt
orqali kitob buyurma berish, kerakli kitob-
larni qidirish kabi qo’shimcha imkoniyat-
lar joriy qilingan. Bugungi kunda veb-sayt-
ning yangi, yanada zamonaviy versiyasi
ustida ish olib borilmoqda. Umumiy qilib
aytganda, Davlat ilmiy tibbiyot kutubxona-
si xodimlar veb sayt orqali kitobxonlarga
sifatli va samarali xizmat ko’rsatish yo’lida
muntazam ish olib bormoqdalar. ■

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni
saqlash vazirligi Davlat ilmiy tibbiyot

kutubxonasi direktori o‘rinbosari
L. R. Ergashevа.

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi Davlat ilmiy tibbiyot kutubxonasi manzili:
Istiqbol ko‘chasi, 30, “Efendi” kafesi, 145-maktab, geolokatsiya QR kod bilan ko‘rsatilgan

Ñòðàíèöà ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à >
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Министерство Здравохранения
Республики Узбекистан
Государственная Научная
Медицинская Библиотека

O’zbekiston Respublikasi
Sog‘liqni Saqlash
Vazirligining Davlat
llmiy Tibbiyot Kutubxonasi
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Читательский рейтинг медицинских научно-практических изданий Узбекистана,
подготовленный библиотечными работниками ГНМБ МЗ РУз, по результатам опроса 25 000 читателей-

медицинских работников в 12 вилоятах Республики Узбекистан в течение 2021 года представлен по QR коду.

20 лет сотрудничества Medical Express
и Государственной научной
медицинской библиотеки Министерства
здравоохранения Республики Узбекистан

Сурхандарьинская областная научная меди-
цинская библиотека.

Ферганская областная научная медицинская 
библиотека.

Хорезмская областная научная медицинская 
библиотека.

Медицинская библиотека Республики Кара-
калпакстан.

Самаркандская областная научная медицин-
ская библиотека.

На протяжении 20 лет развивается информационное сотрудниче-
ство между журналом Medical Express и Государственной научной
медицинской библиотекой (ГНМБ) Министерства здравоохранения
Республики Узбекистан в рамках международного проекта MEDINFO –
«Содействие медицинскому информированию и продолжению
последипломному образованию врачей Центральной Азии».

Директор ГНМБ МЗ РУз Фаина Владимировна 
Болкунова.

На протяжении двух десятилетий 
регулярно на безвозмездной основе 
ННО Medical Express предоставляются 
журналы Medical Express для попол-
нения библиотечного фонда ГНМБ и 
13 библиотек-филиалов в г. Ташкенте
при республиканских специализиро-
ванных научно-практических медицин-

ских центрах (РСНПМЦ), 12 областных 
научных медицинских библиотеках, 11 
информационных ресурсных центрах 
(ИРЦ) вузов. Сегодня с учетом важно-
сти интеграции медицинской обще-
ственности Узбекистана в мировое ин-
формационное пространство особое 
внимание уделяется мультимедийным 

формам сотрудничества между ГНМБ 
и Medical Express. Благодаря бесплат-
ному сервису виртуальной библиоте-
ки, телеграмм-каналам @uzmedlibuz и 
@medicalexpress любой медицинский 
работник Узбекистана может получить 
доступ к отечественной и зарубежной 
медицинской литературе, а также по-
смотреть запись репортажей научных 
форумов и принять онлайн участие в 
международных семинарах, конферен-
циях, конгрессах, посмотреть видео-
лекции. ■

Корр. Medical Express.

www.medicalexpress.uz
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— Arsen, permettez-moi de vous 
féliciter pour votre élection et de vous 
demander d’évoquer les objectifs du 
CAFU?

— Je vous remercie, Roman! Notre 
objectif à court terme est de favoriser le 
développement des relations d’affaires et 
l’établissement de contacts commerciaux 
entre la France et l’Ouzbékistan en four-
nissant le support consultatif et analy-
tique aux entreprises.

A moyen terme, nous avons l’inten-
tion de créer une Chambre de Commerce 
et d’Industrie France-Ouzbékistan à part 
entière sur la base du CAFU.

— Quelle a été l’impulsion à la 
création du CAFU?

— Des transformations à grande 
échelle intervenues en Ouzbékistan ces 
dernières années ont attiré l’attention 
des investisseurs français et ont don-
né une impulsion à cette initiative pu-
blique soutenue par les parties ouzbèke 
et française, y compris par l’Ambassade 
de France en Ouzbékistan. De nom-
breuses visites interétatiques, dont celle 
de M. Franck Riester, Ministre délégué 
au Commerce extérieur du Ministère 

l’ingénierie, de la médecine et des pro-
duits pharmaceutiques, de l’industrie vi-
nicole et de la fromagerie, etc. Le Club 
d’Affaires France-Ouzbékistan n’a pas 
de restriction dans le développement 
de la coopération commerciale. Nous 
sommes ouverts à toute forme de coo-
pération d’affaires. Je tiens à profi ter de 
cette occasion pour remercier nos par-
tenaires, en particulier l’Ambassade de 
France en Ouzbékistan en la personne de 
Madame Aurélia Bouchez, Ambassadeur 
de France en Ouzbékistan et de Monsieur 
François Salviat, chef de la mission éco-
nomique, pour leur soutien constant à 
notre Association dès sa création jusqu’à 
aujourd’hui.

— Quel est le format de coopéra-
tion du CAFU avec ses membres et 
partenaires?

— Tout d’abord, il fallait réunir des 
représentants d’entreprises françaises et 
ouzbèques en les fédérant autour d’un 
objectif commun pour une interaction 
plus effi cace. Nous avons atteint cet ob-
jectif en organisant des réunions men-
suelles des membres de l’Association 
et des partenaires du CAFU, au cours 

des Affaires étrangères en mai 2021 en 
Ouzbékistan, ont démontré l’intérêt des 
autorités françaises à développer des 
relations d’affaires entre la France et 
l’Ouzbékistan. Dans le cadre de cette vi-
site, il est particulièrement agréable de 
noter qu’une rencontre a eu lieu avec la 
direction de CAFU pour discuter du rôle 
de notre Association dans le dévelop-
pement de la coopération commerciale 
franco-ouzbèke.

— Quels sont les domaines dans les-
quels CAFU est actuellement actif?

— Le Club d’Affaires France-Ouzbé-
kistan contribue au développement des 
projets dans divers secteurs tels que pé-
tro-gazier, les services communaux en 
partenariat public-privé, l’énergie, les 
technologies numériques en passant par 
les industries pharmaceutique et agro-ali-
mentaire et bien d’autres.

— Dans quels domaines comptez 
vous développer vos activités à l’ave-
nir? Y a-t-il des restrictions pour le 
partenariat?

— Nous comptons entreprendre la 
mise en œuvre des projets dans les do-
maines de l’éducation, des sciences, de 

L’Association CAFU (Club d’A� aires France-Ouz-
békistan), depuis sa création en 2017 en France 
sous la forme d’une association (conformément à 
la Loi 1901 encadrant le fonctionnement des asso-
ciations)  jusqu’à l’accréditation de sa � liale CAFU 
en Ouzbékistan en janvier 2021 en tant qu’ orga-
nisation non-gouvernementale à but non lucratif, 
prend progressivement de l’ampleur et continue à 
se développer. 
Arsen Pogosov, élu Président de l’association CAFU 
en novembre 2021, a expliqué dans une interview 
avec notre correspondant les particularités de la 
coopération avec CAFU.

Photo collective des participants CAFU depuis l’hôtel «Ramada-Tachkent» avec l’Ambassadrice de France en Ouzbékistan.
Au centre de la photo l’Ambassadrice de France en Ouzbékistan, Mme Aurélia Bouchez, (sur la droite) le président de l’association M. Arsen Pogosov, (à gauche) le directeur 
exécutif de la � liale CAFU en Ouzbékistan M. Abduaziz Hakimov. De gauche à droite: le directeur de l’entreprise «Global Translation Service» M. Ruslan Daminov, l’avocat du 
cabinet juridique «YURKREDO» Mme Zulhumor Khudayberdieva, le directeur du projet Veolia en Ouzbékistan M. Chahine Boutouila, le trésorier de CAFU M. Franck Bouvrain, 
le secrétaire M. Pierre Dirrig, le directeur du projet SUEZ en Ouzbékistan M. Alain Carbonel, la représentante de l’entreprise «CIFAL International Services» Mme Joanna Golas, 
le chef de la mission économique de l’Ambassade de France en Ouzbékistan, M. François Salviat. © Photo de M. Roman Ribnikov.
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desquelles nous offrons la possibilité de 
présenter divers projets en cours ou à 
venir.

En raison de la pandémie et restric-
tions associées en 2020 et 2021, nous 
sommes passés au format du télétravail 
et avons organisé quelques webinaires 
intéressants. Pour ce qui est du format en 
présentiel que nous avons repris depuis 
juin 2021, les participants aux réunions 
interagissent dans une ambiance infor-
melle et amicale, discutent des actualités 
économiques et commerciales des projets 
en cours et partagent les informations et 
les actualités pertinentes.

Des représentants de la Mission éco-
nomique de l’Ambassade de France en 
Ouzbékistan sont régulièrement présents 
à ces réunions. Dans le même temps, 
tous les membres du CAFU reçoivent 
régulièrement des newsletters internes 
sur les actualités ou les événements à ve-
nir. A court terme, CAFU devrait jouer 
le rôle de plateforme d’information, de 
médiateur d’interaction avec les orga-
nismes publics et privés, les associations 
et autres structures tant en France qu’en 
Ouzbékistan. Nous avons déjà la possibi-
lité d’assister nos partenaires dans la cou-
verture médiatique de leurs événements 

avec l’aide des journalistes bénévoles du 
CAFU et des médias partenaires. Nous 
contribuons à organiser des invitations à 
des événements importants pour les re-
présentants des ministères et des agences 
de la République d’Ouzbékistan. Des en-
quêtes d’opinion sont régulièrement réa-
lisées auprès de nos membres pour déter-
miner l’effi cacité de nos activités.

— Quels sont les organismes 
membres et partenaires du CAFU?

— Il s’agit d’un certain nombre de bu-
reaux de représentation français en Ouz-
békistan, tels que Veolia, Suez, Idemia, 
JCDecaux, les sociétés pharmaceutiques 
telles qu’Euromedex, les laboratoire In-
notech International, Sanofi , Servier
et bien d’autres. Fort du mémorandum 
signé, notre partenaire médiatique dans 
le domaine de la santé publique et de la 
médecine est la revue médicale et scien-
tifi que Medical Express.

— Comment la mission du CAFU 
se défi nit-elle et comment devenir 
membre du Club?

— Nous sommes une Association bé-
névole et notre mission est défi nie par la 
Charte CAFU disponible sur notre site 
internet. Si vous êtes solidaires avec nous 
et partagez nos valeurs, alors nous vous 
proposons de remplir une demande sous 

la forme d’un questionnaire en tant que 
personne morale ou physique. Toutes les 
informations nécessaires sont également 
disponibles sur notre site internet. Votre 
dossier doit spécifi er en quoi la partici-
pation au Club d’Affaires pourrait vous 
être utile, préciser vos attentes et besoins 
commerciaux. Nous analyserons vos 
besoins afi n d’y répondre de la manière 
la plus ciblée possible. Etant donné que 
nous ne sommes pas une structure éta-
tique ou commerciale, nous comptons sur 
votre esprit de solidarité pour assurer la 
participation fi nancière des membres du 
Club d’Affaires afi n d’en assurer le bon 
fonctionnement. En raison de la pandé-
mie de COVID-19, l’adhésion à CAFU 
a été gratuite tout au long de 2020. Avec 
nous, vous aurez la possibilité de béné-
fi cier des conseils sur les questions qui 
vous intéressent et de vous informer di-
rectement sur les nouvelles opportunités 
et propositions dans le domaine de la 
coopération économique franco-ouzbèke. 
L’équipe CAFU peut vous aider à pré-
parer et à mettre en œuvre votre projet 
d’entreprise en France et en Ouzbékistan. 

Ensemble nous sommes meilleurs! ■

L’interview a été préparée 
par Roman Ribnikov, journaliste

bénévole du CAFU, France-Ouzbékistan.

De nombreuses visites interétatiques, dont celle de M. Franck Riester, Ministre délégué au Commerce extérieur du Ministère des A� aires étrangères en 
mai 2021 en Ouzbékistan, ont démontré l’intérêt des autorités françaises à développer des relations d’a� aires entre la France et l’Ouzbékistan.

www.medicalexpress.uz
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— Арсен, разрешите поздравить
Вас с избранием и попросить Вас рас-
сказать о целях и задачах CAFU?

— Благодарю Вас, Роман! Наша бли-
жайшая цель — содействовать разви-
тию деловых отношений и установле-
нию деловых контактов между Фран-
цией и Узбекистаном, оказывая кон-
сультативную и аналитическую под-
держку бизнесу.

В среднесрочной перспективе мы 
планируем создание полноценной Тор-
гово-промышленной палаты Франция-
Узбекистан на базе CAFU.

— Что послужило импульсом к 
созданию CAFU?

— Масштабные преобразования, 
происходящие в Узбекистане в послед-
ние годы, привлекли внимание фран-
цузских инвесторов и дали импульс 
этой общественной инициативе, кото-
рая была поддержана как с француз-
ской, так и с узбекской стороны, в том 
числе посольством Франции в Узбеки-
стане. Многочисленные межгосударст-
венные визиты, в том числе визит в Уз-
бекистан г-на Франка Ристера (Franck 
Riester), министра-делегата внешней
торговли МИДа Франции в мае 2021 го-
да, продемонстрировал заинтересован-
ность французской стороны в развитии

Ассоциация CAFU (Бизнес-клуб Франция-Узбекистан) с момента создания во Франции в 2017
году в виде Ассоциации (согласно закону от 1901 г., регулирующего деятельность ассоциа-
ций) до аккредитации филиала CAFU в РУз в январе 2021 г. в качестве негосударственной 
некоммерческой организации, постепенно набирает обороты и продолжает поэтапное раз-
витие. Арсен Погосов, избранный в декабре 2021 г. председателем Ассоциации CAFU, рас-
сказал в интервью общественному корреспонденту чем интересно сотрудничество с CAFU.

деловых связей между Узбекистаном
и Францией. Особенно приятно отме-
тить, что в рамках этого визита состо-
ялась встреча с руководством CAFU с
обсуждением роли нашей обществен-
ной организации в развитии француз-
ско-узбекского делового сотрудниче-
ства.

— Назовите, пожалуйста, сферы, 
развитию которых сегодня оказыва-
ет содействие CAFU.

— CAFU содействует осуществле-
нию проектов в нефтегазовой сфере, 
государственно-частного партнерства 
в сфере жилищно-коммунального хо-
зяйства, энергетики, цифровых техно-
логий, фармацевтики, пищевой про-
мышленности и других областях.

— В каких сферах Вам бы также 
хотелось развивать деятельность в 
будущем? Существуют ли какие-ли-
бо ограничения для партнерства?

— В образовании, науке, машино-
строении, медицине, фармацевтике, 
виноделии, сыроделии и других. У 
CAFU нет каких-либо рамок или огра-
ничений в развитии делового сотруд-
ничества. Мы открыты для любых биз-
нес-проектов. Пользуясь возможно-
стью, хотел бы поблагодарить наших 
партнеров, в том числе посольство 

Франции в Узбекистане в лице г-жи 
Орелии Буше (Aurélia Bouchez), посла
Франции и г-на Франсуа Сальвия
(François Salviat), главы экономической
миссии, за содействие и поддержку, 
оказанные CAFU на этапе его станов-
ления и развития.

— В какой форме происходит со-
действие CAFU работе своих членов 
и партнеров?

— Прежде всего, для более эффек-
тивного взаимодействия, нам было не-
обходимо собрать воедино представи-
телей французских компаний и объе-
динить их единой целью. Этой цели 
мы достигли путем проведения ежеме-
сячных встреч участников ассоциации 
и партнеров Бизнес-клуба, на которых 
предоставляем возможность проведе-
ния презентаций различных проектов.

Во время пандемии и связанных с 
ней ограничений в 2021 году мы выш-
ли на формат оффлайн и провели не-
сколько интересных практических ве-
бинаров. Если говорить о формате офф-
лайн, который мы возобновили с июня 
2021 года, то участники встреч знако-
мятся в неформальной дружеской об-
становке, обсуждают торгово-экономи-
ческую повестку дня и статус текущих
проектов, делятся актуальной инфор-

Коллективное фото участников CAFU из отеля «Ра-
мада-Ташкент» с Послом Франции в Узбекистане.
На фото: (в центре) Чрезвычайный и Полномочный По-
сол Франции в Узбекистане госпожа Орелия Буше, (сле-
ва) исполнительный директор CAFU (Узбекистан) госпо-
дин Абдуазиз Хакимов, (справа) Председатель Ассоци-
ации CAFU Арсен Погосов, (слева направо) член правле-
ния, советник по внешней торговле Франции, секретарь 
CAFU (Франция) господин Пьер Дирриг, Казначей CAFU 
Франк Буврен, директор проекта СЮЭЗ (SUEZ) Ален Кар-
бонель. © Фото Романа Рыбникова.

 На фото: гости и представители CAFU на встрече в Ташкенте.
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мацией и новостями. Регулярно на этих 
встречах присутствуют представители
Экономической миссии посольства 
Франции в Республике Узбекистан. 
Одновременно все члены CAFU  по-
лучают внутреннюю рассылку о но-
востях и предстоящих мероприяти-
ях. В ближайшей перспективе CAFU 
должен выступить в роли информа-
ционной платформы, медиатором 
взаимодействия с государственными 
и частными организациями, ассоциа-
циями и другими структурами как во 
Франции, так и в Узбекистане. Мы
уже имеем возможность содействовать
партнерам CAFU в широком освеще-
нии СМИ, проводимых ими меропри-
ятий при содействии журналистов-во-
лонтеров CAFU и информационных 
партнеров. Мы  помогаем в организа-
ции приглашений на значимые собы-
тия представителей министерств и ве-
домств Республики Узбекистан. Регу-
лярно проводится анкетирование уча-
стников нашего Клуба для определе-
ния эффективности нашей деятель-
ности.

— Перечислите, пожалуйста, ор-
ганизации, являющиеся членами и 
партнерами CAFU?

— Это целый ряд французских пред-
ставительств в Узбекистане, таких как 
Veolia, Suez, Idemia, JCDecaux, фар-
мацевтические компании Euromedex, 
Laboratoire Innotech International, 
Sanofi , Servier и другие. Нашим ин-
формационным партнером в сфере об-
щественного здравоохранения и меди-
цины, на основании подписанного ме-
морандума, является медицинский на-
учно-практический журнал Medical 
Express.

— Где отражена миссия CAFU и 
как стать членом клуба?

— Мы являемся добровольным объ-
единением и наша миссия изложена в 
Хартии CAFU, опубликованной на на-
шем сайте. Если вы солидарны с нами 
и разделяете наши ценности, то мы 
предлагаем оформить заявку на спон-
сорство как юридическое или физи-
ческое лицо. Вся необходимая инфор-
мация также есть на нашем сайте. В 
заявке вам нужно указать то, чем кон-
кретно может быть полезно ваше уча-

стие в Бизнес-клубе, ожидания и биз-
нес-потребности. Мы постараемся мак-
симально откликнуться на них, про-
анализировав ваши пожелания. Мы 
также рассчитываем на ваше понима-
ние того, что мы не государственная и  
не коммерческая организация, поэтому
для продуктивной деятельности наше-
го Бизнес-клуба необходима не только 
духовная, но и финансовая солидар-
ность всех участников. В связи с пан-
демией COVID-19 членство в CAFU 
было бесплатным в течение всего 2020 
года. Однако сегодня, для продуктив-
ной оффлайн- и онлайн-работы CAFU, 
необходима спонсорская поддержка. С
нами вы сможете оперативно получать 
консультации по интересующим вас 
вопросам, из первых рук узнавать о 
новых возможностях и предложениях 
в сфере узбекско-французского дело-
вого сотрудничества. Вместе с нами
вы сможете подготовить и реализовать
ваш деловой проект во Франции и в 
Узбекистане. Вместе мы лучше! ■

Интервью подготовил волонтер CAFU,
журналист Роман Рыбников,

Франция-Узбекистан.

Многочисленные межгосударственные визиты, в том числе визит в Узбекистан г-на Франка Ристера (Franck Riester), министра-делегата внеш-
ней торговли МИДа Франции, в мае 2021 года, продемонстрировал заинтересованность французской стороны в развитии деловых связей меж-
ду Узбекистаном и Францией.
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Cпециализированный
медицинский центр HONGKONG HOSPITAL

Медицинский центр Hong-
kong Hospital был основан в 
2009 году. В центре работают 
высококвалифицированные 
врачи, которые привнесли 
свои профессиональные нов-
шества в деятельность меди-
цинского центра Hongkong 
Нospital. В центре предостав-
ляется полный объем меди-
цинской помощи на высоком
уровне, более 10 лет он дер-
жит свои позиции, обеспечи-
вая пациентов лучшим каче-
ством и услугами.

Клиника Hongkong Нospital оказы-
вает большой спектр услуг при различ-
ных заболеваниях. Врачи широкой спе-
циализации имеют все необходимые 
квалификации и большой опыт работы
с пациентами.

Используя самое современное обо-
рудование и последние достижения в
медицине, врачи-специалисты мирово-
го класса проводят амбулаторное и ста-
ционарное лечение следующих заболе-

Специалисты стремятся обеспечить 
высокий уровень медицинской помо-
щи, чувство уверенности и безопасно-
сти, чтобы пациенты были счастливы-
ми, а быть счастливым — значит быть 
здоровым. ■

По материалам,
предоставленным клиникой

подготовил корр. Medical Express.

ваний: внутренний и внешний гемор-
рой, свищ, паропрактит, анальные кро-
вотечения, зуд, грыжи позвоночника,
артрит, артроз, ревматизм, коксартроз, 
остеохондроз, аллергический ринит, 
бессонница, энурез, боли в суставах,
эрозия шейки матки, бесплодие, непро-
ходимость маточных труб, кисты яич-
ников, эндометриоз, аденомиоз,  эндо-
цервицит, эндометрит и другие.

+998 (99) 694–68–88 / 299–33–88 / 299–55–88
www.hongkonghospital.uz  hongkong.uz
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.

www.medicalexpress.uz
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С приветственным словом к участ- 
никам конференции обратился главный 
врач клиники Ayol Care, доктор меди-
цинских наук, профессор С. Н. Султа-
нов.

Директор по маркетингу компании 
Divine Inspiration С. В. Ли выступила 
с презентацией о компании и предста-
вила гостей и докладчиков конферен-
ции.

С докладом «Применение микрони- 
зированного прогестерона Феталстона 
во втором триместре для профилакти-
ки преждевременных родов» выступи- 
ла профессор кафедры акушерства и 

В Ташкенте, в гостинице Wyndham состоялась 
научно-практическая конференция, посвящен-
ная Международному женскому дню. Организа-
торами конференции выступили Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан в на-
учном партнерстве с Центром женского здоро-
вья Ayol Care и фармацевтической компанией 
Divine Inspiration (Узбекистан).

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß >

Научно-практическая конференция, 
посвященная Международному женскому дню
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Профессор кафедры акушерства и гинекологии № 1 
Ташкентской медицинской академии Д. Д. Саиджалилова.

Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии
Бухарского медицинского института, д. м. н., профессор Г. А. Ихтиярова.

Директор клиники Istanbul Eku Markazi, 
врач акушер-гинеколог, репродуктолог Фетхие Эрсан.

гинекологии № 1 Ташкентской меди-
цинской академии Г. С. Бабаджанова.

Ссылка на видеоверсию доклада 
medicalexpress.ru/reports/id = 369

Доклад «Невынашивание. Контроль 
рисков» представила профессор ка-
федры акушерства и гинекологии № 1 
Ташкентской медицинской академии 
Д. Д. Саиджалилова.

Ссылка на видеоверсию доклада 
medicalexpress.ru/reports/id = 370

С докладом «Инфекции в акушер-
ской и гинекологической практике — 
подходы, клинические ситуации» вы- 
ступила заведующая кафедрой акушер- 
ства и гинекологии Бухарского меди-
цинского института, д. м. н., профессор  
Г. А. Ихтиярова.

Ссылка на видеоверсию доклада 
medicalexpress.ru/reports/id = 371

В ходе конференции разыгрывались 
ценные и поощрительные призы для 
участников. ■

Корр. Medical Express. 
Фото корр. и видео корр. Medical Express.

Профессор кафедры акушерства и гинекологии № 1 
Ташкентской медицинской академии Г. С. Бабаджанова.

+(998 91) 134-14-24 
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— Гульнара Холдаровна, должны 
ли все некоммерческие организации 
без исключения, в том числе негосу- 
дарственные некоммерческие орга-
низации, регистрироваться в каче-
стве плательщика НДС и в какие 
сроки?

— Некоммерческие организации, 
зарегистрированные в соответствии с 
законодательством, начиная с 01.01. 
2022 г. обязаны зарегистрироваться в 
качестве плательщика НДС, данная 
норма вытекает из статьи 237 НК.

У нас в стране юридические лица 
по методологии налогообложения де-
лятся на 2 категории:

 Z упрощенная система налогообложе-
ния с уплатой налога с оборота;

 Z общеустановленная система налого- 
обложения с уплатой НДС и налога на 
прибыль.

Таким образом, с 01.01.2022 неком-
мерческие организации должны стать 
налогоплательщиками НДС и налога 
на прибыль.

Кроме этого, перевод некоммерче-
ских организаций на общеустановлен-
ный режим налогообложения связан с 
невозможностью платить налог с обо-
рота при возможных оборотах, не от-
носящихся к целевым средствам по ст. 
48 НК РУз.

Поэтому все виды некоммерческих 
организаций, такие как ННО, фонды, 
ассоциации, союзы, товарищества соб- 
ственников жилья, адвокатуры, учреж-
дения и т. п. обязаны подать заявление 
на обязательную постановку на реги-
страционный учет НДС.

— Гульнара Холдаровна, в какие 
сроки НО должны вставать на учет 
как плательщики НДС?

— Заявление о постановке на специ- 
альный регистрационный учет должно 
быть направлено в налоговый орган 
в течение 5 рабочих дней со дня воз- 
никновения обязательства по уплате 
НДС, но не позднее первого числа ме-
сяца, в котором лицо обязано перейти 
на уплату НДС.

1-е обязательство по уплате НДС 
у некоммерческих организаций возни-
кает с 01.02.2022 г. по 20.02.2022 г. по 
возможным оборотам за январь 2022 г, 
т. е. некоммерческие организации дол- 
жны встать на регистрационный учет 
НДС не позднее 01.02.2022г с указани- 
ем срока постановки на учет с 01.01. 
2022 г.

— Какая ответственность предус-
мотрена за нарушения постановки 
на учет?

— Согласно ст. 219 может приме-
няться штраф за нарушение налогопла-
тельщиком установленного порядка 
постановки на учет в налоговых ор- 
ганах в качестве налогоплательщика 
налога на добавленную стоимость — 
влечет наложение штрафа в размере 
5 % от доходов, полученных за период 
с даты постановки на учет, предусмот- 
ренной налоговым законодательством, 
до даты фактической постановки на 
учет, но не менее 5 миллионов сумов.

Как теперь с учетом принятых изменений должен производиться 
бухгалтерский учет НО и ННО, кто из них имеет льготы, сохраняют- 
ся ли льготы для ННО? Должны ли ННО без исключения регистри-
роваться в качестве плательщика НДС? В каком случае ННО не 
должно ее уплачивать ? Какая ответственность предусмотрена за 
нарушение постановки на учет плательщиков НДС? Учитывая ак-
туальность темы, в том числе для НО сферы здравоохранения, — 
с этими вопросами корреспондент Medical Express обратился к 
авторитетному налоговому консультанту Гульнаре Холдаровне 
Эргашевой.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ >

С 2022 года некоммерческие организации 
становятся плательщиками НДС
C 1 января 2022 года некоммерческие организации (НО) в Узбекистане стали плательщиками НДС, соглас-
но внесенных изменений в НК Законом Республики Узбекистан от 29.12.2021 года № ЗРУ-741 в ст. 461 НК. В их 
число вошли и негосударственные некоммерческие организации (ННО), в том числе специализированные 
медицинские профессиональные сообщества медицинских работников, созданные с целью развития меди-
цинской науки, обмена медицинским опытом, содействия последипломномному образованию и осуществля-
ющие свою деятельность за счет пожертвований, спонсорской помощи и иных целевых некоммерческих по-
ступлений. Благодаря поддержке государства такие социально значимые профессиональные медицинские 
ННО пользуются льготами по налогам и не сдают некоторые формы налоговой отчетности.
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— Гульнара Холдаровна, в каком 
случае ННО не уплачивают НДС?

— Если ННО финансируется за счет 
привлечения пожертвований, спонсор- 
ской помощи, других целевых посту- 
плений, о которых я скажу подробнее 
ниже, и осуществляет благотворитель- 
ную, социально значимую деятель-
ность в рамках своих уставных задач, 
то оно не имеет облагаемых оборотов 
и соответственно не платит НДС или 
налог с оборота. Но если ННО начина- 
ет оказывать услуги, выставляя счета- 
фактуры, осуществлять коммерческую 
деятельность, — оно становится пла-
тельщиком либо налога с оборота, либо 
НДС. Чтобы упростить администриро- 
вание в сфере деятельности некоммер- 
ческих организаций, все они переведе- 
ны на уплату НДС. Согласно ст. 48 НК, 
в целях налогообложения к целевым 
средствам относится имущество, полу- 
ченное налогоплательщиком для ис- 
пользования им по назначению, опре- 
деленному лицом — источником целе- 
вых средств или законодательством.

К целевым средствам относятся, в 
частности:
1. бюджетные ассигнования и бюджет- 
ные субсидии;
2. гранты и гуманитарная помощь;
3. целевые поступления.

— Гульнара Холдаровна, если не- 
коммерческая организация осуще- 
ствляет деятельность, отличную от 
своей уставной и в рамках нее ока-
зывает коммерческие услуги, ННО 
должно оформлять их счетами-фак-
турами? И наоборот, если ННО без-
возмездно предоставляются товары 
или услуги, оказывается целевая фи- 
нансовая помощь, например, в виде 
спонсорства для выполнения опре-
деленных целевых уставных задач, 
как в этом случае оформить ННО 
услуги предназначенные своей целе-
вой группе?

— Согласно статье 47 Налогового 
кодекса Республики Узбекистан, при 
реализации товаров (услуг) юридиче- 
ские лица и индивидуальные предпри- 
ниматели обязаны, если иное не пред-
усмотрено статьей 47, выставлять по- 
купателям этих товаров (услуг) счета- 
фактуры. Счет-фактура, как правило, 
оформляется в электронной форме в 
информационной системе электронных 
счетов-фактур.

Указанные правила, не применяют- 
ся, если продавец при реализации то-
варов (услуг) выдал покупателю кас-
совый чек или иной документ уста- 
новленной формы.

Счет-фактура является первичным 
документом, выставляемым продавцом 
(поставщиком), служащим основанием 
для зачета покупателем (заказчиком) 
суммы налога на добавленную стои-
мость. Счет-фактура применяется в це- 
лях учета налогооблагаемого оборота 
по налогу на добавленную стоимость 
и реализации.

Исходя из вышеизложенного, и при-
нимая во внимание то, что некоммер-
ческая организация при безвозмездной 
передаче имущества или оказания ус-
луг в рамках уставных задач (благотво- 
рительных, социальных, медицинских, 
культурных и др.) не выступает в таких 
отношениях (операциях) в качестве 
«продавца (поставщика) товаров» и по- 
лучатели не являются «покупателями 
(заказчиками) товаров», некоммерче- 
ская организация при безвозмездной 
передаче имущества, оказании услуг не 
оформляет счета-фактуры, в том числе 
в электронном виде, а может передать 
имущество или услуги по акту-прием 
передачи и это не будет трактоваться 
реализацией и предпринимательской 
деятельностью.

— Гульнара Холдаровна, в каком 
случае считается, что некоммерчес- 
кая организация осуществляет пред- 
принимательскую деятельность?

— Согласно Гражданского и Нало-
гового кодексов, а также других НПА 
некоммерческой организацией призна-
ется юридическое лицо, зарегистриро- 
ванное в форме, установленной законо- 
дательством для некоммерческой орга-
низации, которое соответствует следу-
ющим условиям:

 Z не имеет цели извлечения дохода;
 Z не распределяет доходы или имуще- 

ство между участниками (членами).
В соответствии со статьей 46 НК, 

реализацией товаров или услуг при-
знается передача на возмездной осно- 
ве права собственности на товары или 
возмездное оказание услуг, включая 
обмен и передачу заложенных товаров 
при неисполнении должником обеспе- 
ченного залогом обязательства. В слу- 
чаях, предусмотренных НК, реализа- 
цией признается также передача права 

собственности на товары или оказание 
услуг на безвозмездной основе.

Таким образом, можно сказать, что 
некоммерческая организация реализу- 
ет на возмездной основе права собст- 
венности на товары или возмездное 
оказание услуг, то будет трактоваться 
как предпринимательская деятельность, 
в этом случае, по товарам (услугам) 
облагаемым НДС будет оформляться 
ЭСФ с НДС 15 %.

Кроме этого, если некоммерческая 
организация будет передавать товары 
(услуги) на безвозмездной основе, не 
связанной с Уставными задачами, то 
данная передача также может тракто-
ваться как предпринимательская дея- 
тельность, в этом случае по товарам 
(услугам), облагаемым НДС, также бу-
дет оформляться ЭСФ с НДС 15 %.

— Какие отчеты должны сдавать 
некоммерческие организации в на-
логовые органы, и в какие сроки?

— В связи с переводом некоммерче-
ских организаций на НДС и налог на 
прибыль в качестве налогоплательщи-
ка АТБ необходимо сдавать ежемесяч-
но сдавать расчет НДС по ст. 273 НК.

Согласно ст. 273 НК РУз налоговый 
период календарный месяц. В ст. 268 
НК установлено, что зачёт НДС рассчи- 
тывается нарастающим итогом в тече-
ние календарного года, в виду этого, 
всем некоммерческим организациям 
необходимо сдавать данную отчетность 
по НДС, начиная с января 2022 г.

Если у некоммерческих организа-
ций поступления составляют только 
членские взносы и другие целевые по- 
ступления на выполнение уставных за- 
дач и содержание данной организации, 
они не рассматриваются, как реализа-
ция товара или услуги на возмездной 
или безвозмездной основе, поэтому эти 
организации не должны оформлять 
счет-фактуры, включая электронные, 
но при условии целевого использова-
ния этих средств. Такие НО должны 
сдавать нулевые отчеты ссылкой на со- 
ответствующие статьи по освобожде-
нию от уплаты налогов. ■
Интервью подготовил корр. Medical Express.

Полную версию 
интервью Вы можете 
посмотреть на нашем 
сайте по QR коду
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Здоровая окружающая среда — основа будущего

Экологическое движение Узбекистана совмест-
но с Республиканским перинатальным центром 
и компанией ARASHAN организовали экологи-
ческую акцию  — «Здоровая окружающая сре-
да  — основа будущего», посвященную Всемир-
ному дню здоровья.
На протяжении более 10 лет в социальном пар-
тнерстве с отечественными и зарубежными фар-
мацевтическими компаниями при информаци-
онной и организационной поддержке журнала 
и ассоциации Medical Express такие экологиче-
ские мероприятия стали доброй традицией.

В экологической акции приняли уча-
стие депутатская группа от Экологиче-
ского движения Узбекистана в Законо-
дательной палате Олий Мажлиса Рес-
публики Узбекистан, сотрудники Эко-
движения и компании ARASHAN, вра-
чи Республиканского перинатального 
центра и Научно-исследовательского
института педиатрии Министерства 
здравоохранения Республики Узбеки-
стан, представители республиканских 
СМИ. Информационным партнером 
выступил журнал Medical Express.

На территории Республиканского
перинатального центра и на террито-
рии Ташкентского педиатрического ме-
дицинского института высажено 130 
фруктовых деревьев, что стало очеред-
ным вкладом в рамках социального 
партнерства в дело защиты окружаю-
щей среды нашей столицы. Фруктовый
сад будет радовать медицинских работ-
ников и пациентов, а также способство-
вать укреплению здоровья будущих по-
колений. ■

Подготовил корр. Medical Express.
Фото корр. Medical Express.
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Особенности артериальной гипертензии у женщин в период менопаузы

www.medicalexpress.uz ÌÈÐ ÌÅÄÈÖÈÍÛ >ÌÈÐ ÌÅÄÈÖÈÍÛ >
ÂÅÁÈÍÀÐÛ, ÊÎÍÃÐÅÑÑÛ È ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ >

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >
Ю. Ш. Талипова — доктор медицинских наук, доцент кафедры 
кардиологии и геронтологии Центра развития профессиональной ква-
лификации медицинских работников при Министерстве здравоохране-
ния Республики Узбекистан. 

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 
http://medicalexpress.ru/
videos/id = 139

Черный кохош (Cimicifuga racemosa/Цимицифуга ветвистая) для симптомов менопаузы: какие пациенты, скорее всего, получат пользу?

Актуальные вопросы терапии респираторных инфекций

Урологические заболевания и микробиом. Что мы пытаемся понять сегодня?

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß >
Aндреа Генаццани — профессор гинекологии и акушерства
в отделе клинической и экспериментальной медицины при универси-
тете Пиза (Италия). 

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 
http://medicalexpress.ru/
videos/id = 133

ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈß >
А. В. Гуров — доктор медицинских наук, профессор кафедры
оториноларингологии лечебного факультета и кафедры микробио-
логии и вирусологии педиатрического факультета ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н. И. Пирогова Минздрава России. 

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 
http://medicalexpress.ru/
videos/id = 135

ÓÐÎËÎÃÈß >
А. В. Зайцев — заведующий кафедрой ФГБОУ ВО «Московский 
государственный медико-стоматологический университет имени
А. И. Евдокимова Минзрава России», д. м. н., профессор. 

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 
http://medicalexpress.ru/
videos/id = 142
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Внимание!
Медицинские 

специализированные материалы 
журнала Medical Express  

предназначены исключительно 
для медицинских работников 

и расположены в закрытом 
разделе сайта medicalexpress.uz 

Вход только для специалистов через 
пароль или тест 

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ ОЛДИДАНYangi yil bilan!
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