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С наступающим
         Новым 2023 годом!
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Эффективная контрацепция для кормящих мам

* Имеются противопоказания.
Перед употреблением ознакомьтесь с инструкцией
или проконсультируйтесь со специалистом
Рег. уд. DV/Х 06859/09/19

* Инструкция по медицинскому применению препарата Лактинет
** Руководство по контрацепции под ред. проф. В. Н. Прилепской.

Москва. МЕДпресс-информ. 2006

Представительство ОАО «Гедеон Рихтер»
в Республике Узбекистан.

100015, г. Ташкент, ул. Нукус 71,
Тел.: (+998 78) 147-90-42, 147-90-43

E-mail: gedeon@gr.uz

gedeonrichter_uzgedeonrichter.uz 

Инструкция по применению ЛАКТИНЕТ®-РИХТЕР. Действующее вещество (МНН): дезогестрел (desogestrel). Лекарственная форма: таблетки, покрытые пленочной оболочкой. Состав: каждая таблетка содержит 
дезогестрел — 75 мкг. Фармакотерапевтическая группа: Гормональные контрацептивы для системного применения. Прогестагены. Код АТХ: G03AC09. Показания к применению: Контрацепция. Способ применения 
и дозы: Внутрь. Таблетки принимают ежедневно, примерно в одно и то же время, таким образом, чтобы интервал между приемом двух таблеток всегда составлял 24 часа. Первую таблетку принимают в первый день 
менструального кровотечения. Затем продолжают принимать по одной таблетке в день, в том числе при наступлении менструальноподобной реакции. Новую блистерную упаковку начинают на следующий день после того, 
как закончатся таблетки из предыдущей упаковки. Прием пропущенных таблеток: Если опоздание в приеме таблетки составило менее 12 часов, женщина принимает пропущенную таблетку сразу, как только вспомнит,
а следующую таблетку — в обычное время. Если опоздание в приеме таблетки составило более 12 часов, в последующие семь дней приема препарата следует использовать дополнительный метод контрацепции. Побоч-
ные действия: Психические нарушения: изменения настроения, снижение либидо, депрессия; Нарушения со стороны нервной системы: головная боль; Нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: тошнота, рво-
та; Нарушения со стороны репродуктивной системы и молочных желез: боли в молочных железах, нерегулярные менструальные кровотечения, аменорея; Нарушения со стороны кожи и подкожных тканей: акне. Противо-
показания: Повышенная чувствительность к действующему веществу или любому компоненту препарата; Венозная тромбоэмболия в момент начала приема препарата; Перенесенные или имеющиеся тяжелые заболева-
ния печени; Диагностированные или предполагаемые злокачественные гормонозависимые опухоли; Кровотечение из влагалища неустановленной этиологии. Форма выпуска: 28 таблеток, покрытых пленочной оболоч-
кой, в блистере из ПВХ/ПВДХ-пленки и фольги алюминиевой. Каждый блистер помещен в пакет из алюминиевой фольги. 1 или 3 блистера в картонной коробке с приложенной инструкцией по применению. Срок годности:
3 года. Условия отпуска: По рецепту. Производитель: ОАО «Гедеон Рихтер», 1103 Будапешт, ул. Дёмрёи, 19–21, Венгрия.

*Специализированная реклама — реклама по вопросам здравоохранения, предназначена исключительно для специалистов.
Публикуется для повышения информированности читателей — медицинских работников об эффективности и безопасности лекарственных средств.

INTERNATIONAL MEDICAL JOURNAL
FOR PHYSICIANS
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РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >

Ассалому алайкум,
дорогие читатели!

Поздравляем Вас с наступающим Новым годом!
В уходящем году  — Году обеспечения интересов человека и развития махалли  — одной из 

главных задач редакционного совета, коллектива редакции, учредителя журнала — обществен-
ного объединения Ассоциации Medical Express, а также наших информационных партнеров было 
информационное содействие этой государственной программе. Наряду с этим мы продолжили 
освещение процесса реализации Указа Президента Республики Узбекистан «О комплексных ме-
рах по коренному совершенствованию системы здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 
декабря 2018 года, в рамках которого утверждена Концепция развития системы здравоохранения 
Республики Узбекистан на 2019–2025 годы.

В 2022 году исполнилось 25 лет журналу Medical Express. В целях широкого международного 
освещения достижений здравоохранения Узбекистана, развития обмена мировым медицинским 
опытом Medical Express получил статус международного мультимедийного журнала c возможно-
стью издания на иностранных языках. На первых страницах вашему вниманию представлены 
материалы, посвященные результатам реформ в сфере совершенствования здравоохранения 
Узбекистана, и мультимедийные репортажи с национальных и международных конференций, под-
готовленные в сотрудничестве с пресс службой Министерства здравоохранения Республики Узбе-
кистан.

Под рубрикой «Страницы практикующего врача» представлены научно-практические публика-
ции, подготовленные в партнерстве с Государственным центром экспертизы и стандартизации 
лекарственных средств, медицинских изделий и медицинской техники, информационно-аналити-
ческого отдела Агентства по развитию фармацевтической отрасли при Министерстве здравоохра-
нения Республики Узбекистан, профессиональными медицинскими ассоциациями, производите-
лями лекарственных средств и медицинской техники.

Приятного Вам чтения!

Академик АН Республики Узбекистан, председатель Ассоциации кардиологов Узбекистана, 
член редакционного совета журнала Medical Express, д. м. н., профессор Р. Д. Курбанов.

С наступающим
Новым 2023 годом!



Международный медицинский специализированный 
научно-практический мультимедийный журнал 
Medical Express
Журнал зарегистрирован в Агентстве информации и 
массовых коммуникаций при Администрации Президента 
Республики Узбекистан. Рег. № 1673 от 16.10.2022.
Адрес редакции: 100029, Узбекистан, г. Ташкент, 
Мирабадский район, ул. Чимкент 8, офис 2.
Tel.: (+998 78) 140-37-00, 140-37-07.
Fax: (+998 78) 140-37-00.
E-mail: journal@medicalexpress.uz
Website: http://www.medicalexpress.uz
Учредитель: ОО ассоциация Medical Express, 100066, 
Узбекистан, г. Ташкент, ул. Башегач, 1.
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МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНОГО 

ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS
Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой офтальмологии ТашИУВ, председатель редакцион- 
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Ахмедова Дилором Ильхамовна – главный педиатр Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного научно-прак- 
тического центра педиатрии, председатель Ассоциации педиатров Узбекистана, доктор 
медицинских наук, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации неврологов Узбекистана, 
заведующий кафедрой неврологии ТашИУВ, академик ЕАМН, доктор медицинских наук, 
профессор;
Камилова Умида Кабировна – главный терапевт Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, заместитель директора по научной работе Республиканского спе- 
циализированного научно-практического медицинского центра терапии и медицинской 
реабилитации, доктор медицинских наук, профессор;
Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – доктор медицинских наук, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного науч-
но-практического медицинского центра онкологии и радиологии, доктор медицинских 
наук, профессор;
Рыбников Роман Олегович – председатель правления общественного объединения 
Ассоциации Medical Express, главный редактор медицинского специализированного на-
учно-практического, социально-рекламного журнала Medical Express, Master`s degree in 
InfoComResearch.
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Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО
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На фото: в момент вручения диплома Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан в связи с 20-летием журнала Medical Express1997−2017
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«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
 мамлакатни ижтимоий-иктисодий ривожлантириш 

 дастурларини бажаришдаги хамда 
Ўзбекистон нодавлат нотижорат ташкилотлари 

Миллий Форумидаги фаол иштироки учун
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ЖУРНАЛ № 1.2023 — 
К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ И МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)
«Исследования по развитию фармацевтической 
промышленности» — итоги проделанной работы 
Агентством по развитию фармацевтической отрасли 
в течение года.
«Сотрудничество» — о проделанной работе  
по укреплению здоровья населения в нашей стране 
и в мире.

ЖУРНАЛ № 2.2023 — 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 
(1 ИЮНЯ)
«Процесс» — важные аспекты реформ, проводимые 
в нашей стране по охране материнства и детства.
«Важная тема» — реформы в медицинской сфере: 
на страже здоровья населения.

ЖУРНАЛ № 3.2023 — 
К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)
«Накануне 32-й годовщины нашей независимости» — 
внедрение реформ по здравоохранению в медицинскую 
систему страны, нацеленных на сохранение здоровья 
населения, воспитание физически и духовно здорового 
поколения.
Сотрудничество по развитию здравоохранения между 
Узбекистаном и другими странами мира.

ЖУРНАЛ № 4.2023 — 
К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
(11 НОЯБРЯ)
«В преддверии Дня медицинских работников» — 
под этой рубрикой организованы предпраздничные 
отзывы врачей и ученых.
«Частный сектор» — о мерах по дальнейшему 
развитию частного сектора здравоохранения в стране.

ЖУРНАЛ № 5.2023 — 
К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«Итоги года» — отчет о проделанной работе в сфере 
здравоохранения, санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения, социального страхования, 
фармацевтики и других областях.

Министерство здравоохранения 
Республики Узбекистан

ПЛАН ПУБЛИКАЦИЙ 
ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS 

СОВМЕСТНО С МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2023 ГОД

С наступающим
Новым 2023 годом!
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Ассалому алайкум, дорогие читатели!

Поздравляем Вас с наступающим Новым годом!
В уходящем году — Году обеспечения интере- 

сов человека и развития махалли — одной из глав- 
ных задач редакционного совета, коллектива ре-
дакции, учредителя журнала  — общественного 
объединения Ассоциации Medical Express, а также 
наших информационных партнеров было инфор- 
мационное содействие этой государственной прог- 
рамме. Наряду с этим мы продолжили освещение 
процесса реализации Указа Президента Республи- 
ки Узбекистан «О комплексных мерах по коренно- 
му совершенствованию системы здравоохранения 
Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, в 
рамках которого утверждена Концепция развития 
системы здравоохранения Республики Узбекистан 
на 2019–2025 годы.

В 2022 году исполнилось 25 лет журналу Medical 
Express. В целях широкого международного осве-
щения достижений здравоохранения Узбекистана, 
развития обмена мировым медицинским опытом 
Medical Express получил статус международного 
мультимедийного журнала c возможностью изда- 
ния на иностранных языках. На первых страницах 
вашему вниманию представлены материалы, по- 
священные результатам реформ в сфере совершен- 
ствования здравоохранения Узбекистана, и мульти- 
медийные репортажи с национальных и междуна-
родных конференций, подготовленные в сотруд-
ничестве с пресс службой Министерства здраво-
охранения Республики Узбекистан.

Под рубрикой «Страницы практикующего вра-
ча» представлены научно-практические публи-
кации, подготовленные в партнерстве с Государ- 
ственным центром экспертизы и стандартизации 
лекарственных средств, медицинских изделий и 
медицинской техники, информационно-аналити- 
ческого отдела Агентства по развитию фармацев-
тической отрасли при Министерстве здравоохра-
нения Республики Узбекистан, профессиональны- 
ми медицинскими ассоциациями, производителя-
ми лекарственных средств и медицинской техники.

Приятного Вам чтения!
Академик АН Республики Узбекистан, 

председатель Ассоциации кардиологов 
Узбекистана, член редакционного совета 

журнала Medical Express, 
д.м.н., профессор Р.Д. Курбанов.
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Квалифицированная медицинская служба 
входит в каждую махаллю и каждый дом

В Узбекистане оказание качественных медицинских услуг выходит на новый уровень. Сфера здравоохра-
нения в последние годы преобразована коренным образом. Перемены коснулись каждого медучреждения в 
стране, в частности, модернизации оборудования, подготовки специалистов, расширения спектра оказыва-
емых услуг. Система здравоохранения сегодня переходит в «цифру», что, безусловно, направлено на обес- 
печение интересов прямых потребителей — населения страны. Какие еще изменения произошли в сфере 
здравоохранения — читайте в этом материале.

Первичная медицинская 
помощь стала доступнее 
для 3,5 миллионов человек

Медицинские услуги стали для на-
селения гораздо доступнее, и прежде 
всего, эта работа начата по линии со-
вершенствования первичной медико-
санитарной помощи. За прошедший 
период текущего года в рамках реали-
зации соответствующих мер в этом на-
правлении было создано дополнитель-
но 106 семейных врачебных пунктов и 
поликлиник, а также 1 000 медпунктов 
в махаллях. В результате проведенной 
работы, служба первичной медико-са-
нитарной помощи стала намного бли-
же 3,5 миллионам жителей страны.

В целях повышения эффективности 
осуществляемых мер, на основе пере-
дового зарубежного опыта, разработан 
баланс потребности населения в гаран- 
тированных бесплатных медицинских 
услугах. Исходя из этого, в многопро-

фильных центральных поликлиниках 
и семейных поликлиниках созданы 
1 213 фельдшерских кабинетов, а на-
грузка на врачей снизилась на 10 %. 
Кабинеты эндокринолога в многопро-
фильных центральных поликлиниках 
обеспечены компьютерами, глюкоме-
трами и тестовыми листами. Лекар-
ства, бесплатно выдаваемые семейны-
ми врачами, увеличились с 45 до 70 на- 
именований. А объем выделенных на 
это средств увеличился в 3 раза по 
сравнению с прошлым годом.

Кроме того, в 208 многопрофильных 
центральных поликлиниках и 70 сто-
личных семейных поликлиниках соз-
даны детские отделения. Следователь-
но, 820 первичных медицинских уч-
реждений оснащены УЗИ и ЭКГ обо-
рудованием.

В результате создания в системе пер- 
вичного звена дневных стационаров и 
продления их работы до 20:00, коли-

чество обращений в поликлиники до-
стигло 191 миллиона. Это на 4 милли-
она больше по сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого года. Благо-
даря лечению больных в дневных ста-
ционарах, объем лечения в больницах 
сократился на 12 процентов.

За счет реализации программ ран-
него скрининга, 6,7 млн. человек об-
следовано на наличие сердечно-сосу-
дистых заболеваний, сахарного диабе-
та и 2,1 миллиона женщин — онколо-
гических заболеваний. В рамках про-
граммы «Сельский врач» в отдаленные 
и труднодоступные районы республи-
ки привлечен 191 врач.

На 30 % повышена заработная плата 
медицинского персонала. Также введе- 
ны дифференцированное поощрение и 
премирование врачей в зависимости от 
эффективности работы и ее результа- 
тов. По сравнению с прошлым, в теку-
щем году на медицину выделено в 1,3 
раза больше средств.

«Скорая помощь» станет 
эффективной системой, 
достойной своего названия

На основе постановления Президен- 
та «О совершенствовании системы ока- 
зания населению скорой медицинской 
помощи» созданы Республиканский 
центр скорой медицинской помощи и 
14 его региональных филиалов, задей-
ствована единая вертикальная система 
управления службы «103». Совместно 
со специалистами французской компа- 
нии AP-HP завершен проект здания 
сall-центра.

В центре и его региональных отде-
лениях созданы ситуационно-коорди-
национные отделы, на которые возло-
жены задачи по управлению и совер-
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шенствованию деятельности системы 
экстренной медицинской помощи в 
районах, городах и областях.

Сегодня создаются круглосуточные 
экстренные приемные отделения рай-
онных и городских центральных боль-
ниц, которые будут сортировать боль-
ных по степени тяжести заболевания. 
Предусматривается оснащение 2 560 
машин скорой помощи gps-трекерами 
и средствами радиосвязи, а 2 680 бри-
гад скорой помощи будут обеспечены 
планшетами.

Наряду с работниками, принимаю- 
щими вызовы, создается специальная 
врачебно-консультационная служба, со- 
стоящая из врачей. Налаживается си-
стема направления медицинской бри-
гады скорой помощи на основе близо- 
сти расстояния до больного вне зави-
симости от границы района, города 
или области.

На видеоселекторном совещании 26 
октября текущего года, посвященном 
проводимой работе и перспективным 
приоритетам в системе здравоохране- 
ния, поручено усилить контроль над 
выполнением решений Президента, на- 
правленных на трехкратное сокраще-
ние времени приезда скорой помощи 
по вызову и снижение затрат на 25 %.

В стране проводятся 
практически все сложные 
хирургические операции

До недавнего времени наши сооте-
чественники были вынуждены ездить 
в передовые зарубежные страны для 
проведения сложных хирургических 
операций, таких как трансплантация 
печени, почек и лечение многих дру-
гих заболеваний.

Сегодня почти все сложные опера-
тивные вмешательства выполняются в 
самом Узбекистане. Еще более отрад-
но, что они реализуются на областном 
и даже районном уровне. Большую 
роль в этом играют 24 специализиро-
ванных медицинских центра и их 269 
филиалов.

За короткий период в этих учрежде- 
ниях проведено более 6 000 высокотех- 
нологичных медицинских операций. 
Из них на областном уровне реализо- 
вано более 750, на районном уровне — 
более 150.

В результате сложнейшие операции 
проведены у 2,5 тысячи детей с врож-

денным пороком сердца. Кохлеарной 
имплантацией охвачено около 350 маль- 
чиков и девочек с нарушением слуха и 
глухотой.

Из 178 трансплантаций почек, про-
веденных в нашей стране, 34 были вы-
полнены в областях. Благодаря прове-
дению 42 видов высокотехнологичных 
лапароскопических, торакоскопических 
и эндоваскулярных оперативных вме-
шательств, около 3 тысяч пациентов 
излечены от опасных заболеваний.

Отрадным результатом также явля-
ется ускоренное внедрение инноваций 
в отрасли. Впервые в истории медици- 
ны нашей страны установлена совре-
менная технология робота-хирурга. С 
помощью этого уникального оборудо-
вания не только в нашей стране, но и 
в Центральной Азии за короткий про-
межуток времени десяткам пациентов 
успешно проведены сложнейшие опе-
рации.

Ведущие врачи 
посетили больных

И сегодня в регионах немало боль-
ных, страдающих тяжелыми заболева- 
ниями, но не имеющих возможности 
лечиться в столице. В связи с этим Ми- 
нистерство здравоохранения организо- 
вало в этом году в 13 регионах респуб- 
лики оздоровительные акции по совер- 
шенно новой системе. В них было за-
действовано 200 ведущих специалис- 
тов министерства, республиканских ле- 
чебно-профилактических учреждений.

По системе «махаллабай» организо-
ваны углубленные медицинские осмо-

тры населения, при которых из выяв-
ленных 275 тысяч больных 210 тысяч 
вылечены в амбулаторном, а осталь-
ные — в стационарном режиме.

Вместе с тем, из 16,2 тысячи больных, 
нуждающихся в сложных операциях, 
3,2 тысячи вылечены в самих регионах. 
В результате подомового изучения сфор- 
мирован баланс потребности населения 
в гарантированном государством бес-
платном медицинском обслуживании, 
данный слой взят под системный кон-
троль.

В ходе диспансеризации также вы-
явлено 13 тысяч больных, нуждающих- 
ся в высокотехнологичных операциях, 
из них до конца нынешнего года будет 
вылечено 6 тысяч, а в первом квартале 
следующего года — 7 тысяч человек.

Более 3000 младенцев 
вылечены с помощью 
высокотехнологичных 
процедур

Рождение здорового ребенка зави-
сит, прежде всего, от здоровья матери. 
Между тем, современная медицина поз- 
воляет на ранних сроках беременности 
выявить и устранить различные дефек- 
ты и заболевания у плода.

Из 333,5 тысячи будущих мам, про-
шедших перинатальное УЗИ, у 7,9 ты-
сяч выявлены пороки развития плода 
и акушерская патология, по лечению 
которых приняты необходимые меры.

Аудиоскрининг по раннему выявле-
нию дефектов слуха у младенцев вне-
дрен во всех родильных домах города 
Ташкента. Кроме того, с 1 июля теку- 
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щего года дети, беременные и кормя-
щие женщины бесплатно обеспечива- 
ются специальными профилактически- 
ми препаратами, дети в возрасте от 3 
до 15 лет — препаратами йода.

Республиканский центр «Скрининг 
матери и ребенка» оснащен гематологи- 
ческими анализаторами на сумму 38,4 
миллиона сумов, а центры «Скрининг 
матери и ребенка» в Нукусе, Бухаре, Са- 
марканде, Фергане — цифровыми мик- 
роскопами и лабораторным оборудова- 
нием на сумму 1,1 миллиарда сумов.

В настоящее время создана единая 
электронная база данных всех женщин 
фертильного возраста. 400 тысяч бере-
менных и кормящих женщин, 4 милли- 
она мальчиков и девочек в возрасте от 
3 до 15 лет будут обеспечены йодом. 
Кроме того, женщины фертильного 
возраста от 15 до 35 лет будут получать 
препараты железа и фолиевой кислоты, 
а дети с диагнозом «спинальная мы- 
шечная атрофия» получат необходимые 
лекарства.

Не секрет, что раньше не было воз-
можности лечить большинство врож-
денных патологий у новорожденных. 
В результате некоторые младенцы не 
выживали, а остальные были вынуж-
дены прожить всю жизнь с инвалид-
ностью.

Сегодня современная медицина на- 
ходит способы вернуть новорожден-
ных к здоровой жизни. С 2016 года в 

нашей стране у более 3 000 детей, рож- 
денных с врожденными дефектами, 
проведены сложные и высокотехноло- 
гичные операции. Эти операции выпол- 
нены врачами Учебно-методического 
центра неонатальной хирургии Респуб- 
ликанского перинатального центра.

Бывают случаи, когда ребенок рож-
дается без пищевода, с закрытым или 
соединенным с легкими пищеводом. 
До недавнего времени в нашей стране 
не удавалось спасти детей, рожденных 
с атрезией пищевода. В начале года 
впервые в истории детской хирургии 
Центральной Азии с помощью опера-
ции «фоккер» был устранен врожден-
ный порок — атрезия пищевода. Бла-
годаря данной передовой практике, за 
девять месяцев текущего года смерт-
ность младенцев, рожденных с данной 
патологией, была снижена до нуля.

Кроме того, операции у новорожден- 
ных с диафрагмальной грыжей прове- 
дены путем полной торакоскопии, то 
есть без применения скальпеля. На 100 
процентов освоено проведение лапаро- 
скопии у новорожденных с гипертро- 
фическим пилоростенозом, т. е. врож-
денным сужением прохода желудка в 
двенадцатиперстную кишку.

Примечательно, что продолжитель- 
ность таких хирургических операций 
составляет всего 8–10 минут, а здоро- 
вье младенца восстанавливается в очень 
короткие сроки и без осложнений.

Увеличилась выживаемость 
недоношенных детей 
и детей, рожденных 
с низкой массой тела

Раньше недоношенные младенцы, 
весом 500 граммов и более, чьи органы 
тела еще не полностью сформирова-
лись, не имели шансов на выживание. 
Теперь есть возможность спасти жизнь 
таких малышей.

По критериям ВОЗ, если ребенок ро- 
дился на 22-й неделе беременности с 
массой тела 500 и более граммов, рос- 
том 25 и более сантиметров, он счита-
ется живорожденным. Тем не менее, в 
некоторых странах критерии в 28 не-
дель, 1000 грамм, 35 см, до сих пор ак-
туальны. Но мы придерживаемся ре-
комендаций ВОЗ, согласно которым, 
если ребенок родится на 22-й неделе 
с весом 500 граммов и более, он будет 
зарегистрирован в ЗАГСе.

В родильных учреждениях, оказыва- 
ющих перинатальные услуги третьей 
степени, введены передовые техноло- 
гии по лечению и уходу за недоношен- 
ными младенцами с низкой массой тела.

Так, степень выживаемости младен- 
цев с низкой массой тела — до 1 500 
граммов, поднялась с 25 процентов в 
2015 году до 80 процентов по итогам 
2021 года. Также выживаемость недо- 
ношенных детей с очень низкой массой 
тела при рождении, то есть 500–1 000 
граммов, увеличилась с 14 % в 2015 го- 
ду до 40 %. Следовательно, выживае- 
мость детей, родившихся с массой тела 
1000–1500 г, увеличилась с 50 % до 75– 
80 %. Таким образом, в нашей стране 
сформировался национальный опыт 
ухода, лечения и реабилитации таких 
малышей.

Какие льготы 
предоставлены частным 
медицинским учреждениям?

Благодаря созданной в сфере здра-
воохранения здоровой конкурентной 
среде повышается качество и охват ме- 
дицинских услуг населению. В частно- 
сти, за последние 9 месяцев текущего 
года в нашей стране начали работу 586 
новых амбулаторных и 110 стационар-
ных частных медицинских центров, 
121 клиника расширила свою деятель-
ность. В результате, количество част-
ных медицинских учреждений в на-
шей стране достигло 7635.
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В свою очередь, создана интеллек-
туальная система программного обес- 
печения баз данных частных медицин- 
ских организаций. В каждом негосудар- 
ственном медицинском учреждении ус- 
тановлена точка общественного конт- 
роля — «QR-код».

Еще одной важной новостью явля-
ется отмена обязательного туристиче- 
ского сбора, взимаемого с частных кли- 
ник, и упрощен процесс привлечения 
квалифицированных специалистов из-
за рубежа для постоянной работы и 
проведения мастер-классов.

Частному сектору разрешено оказа- 
ние медицинских услуг за счет госу-
дарственного бюджета.

Средства направляются не в 
центр, а на лечение больных

В Узбекистане начато поэтапное вне- 
дрение системы государственного стра- 
хования на основе международного опы- 
та. Первый этап осуществляется в Сыр- 
дарьинской области в качестве экспе- 
римента. Второй этап стартует в 2023 
году в Республике Каракалпакстан, Са- 
маркандской, Навоийской, Сурхандарь- 
инской и Ферганской областях, а также 
в Ташкенте. Третий этап будет запущен 
в 2025 году и охватит всю республику.

В рамках проекта создан электрон-
ный реестр жителей региона. Вся ин-
формация о диагнозе пациентов, исто-
рии болезни и состоянии лечения со-
бирается в электронной базе данных. 
Все это способствует ранней диагно-
стике и предупреждению заболеваний, 
а также оценке деятельности врачей. 
Данные быстро можно найти в элек-
тронной базе. Врач за несколько минут 
может подробно ознакомиться с преды- 
дущими визитами и результатами об-
следования.

Благодаря созданию доврачебных 
кабинетов в первичных медицинских 
учреждениях врачи теперь имеют воз-
можность выделить на осмотр, диагно- 
стику, проведение процедур 15–20 ми-
нут, вместо прежних 5–6 минут.

Пациенты, которые приходят в ме-
дицинское учреждение, больше не бу-
дут стоять в очереди. Они регистриру-
ются в электронной очереди заранее, 
в удобное для себя время. Еще одним 
важным нововведением стали системы 
направления средств, выделяемых го- 
сударством не на медицинские центры, 

а на конкретных больных, нуждающих- 
ся в лечении.

Какие изменения произошли 
в медицинском образовании?

На сегодняшний день в нашей стра- 
не функционируют 11 государственных 
медицинских вузов и 2 филиала зару-
бежных медицинских вузов. Созданы 
3 частных высших образовательных 
учреждения, медицинские факультеты 
в Гулистанском, Каршинском государ-
ственном университетах, Джизакском 
и Навоийском педагогических инсти-
тутах, Государственном университете 
физической культуры и спорта Узбеки- 
стана. В них обучаются будущие кадры 
по 13 направлениям бакалавриата, 45 
направлениям магистратуры, 32 специ- 
альностям клинической ординатуры и 
21 направлению интернатуры.

В то же время в нашей стране подго-
товка средних медицинских работни- 
ков осуществляется в 27 медицинских 
колледжах и 47 техникумах обществен- 
ного здоровья имени Абу Али ибн 
Сино. В частности, студенты осваива-
ют секреты профессии по 7 направле-
ниям в медицинских колледжах и по 6 
направлениям в техникумах общест- 
венного здоровья имени Абу Али ибн 
Сино.

Следует отметить, что в этом году в 
образовательные процессы медицин-
ских учреждений высшего и среднего 
специального образования внедрен ряд 
передовых нововведений. В частности, 
на этапах бакалавриата, магистратуры 
и клинической ординатуры практиче-

ские навыки осваивались в симуляци- 
онных центрах, а учебный процесс вы- 
пускных курсов осуществлялся в ле-
чебно-профилактических учреждени-
ях. С нынешнего учебного года в выс-
ших медицинских образовательных 
учреждениях студентов обучают 450 
опытных педагогов из 36 зарубежных 
стран.

С этого года введены годичные кур-
сы первичной специализации (стажи-
ровки), создана система подготовки 
540 кадров узкой специализации в год.

Доля практической части специаль-
ных предметов в учебных планах и 
программах медицинских колледжей и 
техникумов увеличена с 50 до 75 про-
центов, внедрены такие предметы, как 
иностранные языки и информационные 
технологии в медицине.

* * *
Сегодня в Новом Узбекистане широ- 

ко внедряется в жизнь принцип «Чело-
век — общество — государство», где 
медицина играет чрезвычайно важную 
роль. В этой отрасли не бывает боль-
ших или малых проблем. Оказывая по-
мощь больным, восстанавливая их здо- 
ровье и возвращая их к жизни, мы да-
рим семьям счастье и надежду на бу- 
дущее. Реформы, начатые в сфере здра- 
воохранения Узбекистана, и впредь бу- 
дут продолжены на основе этих под-
ходов, принципов и критериев.

Фуркат Санаев, 
начальник пресс-службы 

Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан.
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Центральноазиатский форум 
по лабораторной диагностике — 
инновации и достижения

29–30 октября в Ташкенте, в гостинице Hilton Tash- 
kent City состоялся Центральноазиатский форум по 
лабораторной диагностике — инновации и достиже-
ния. Организатором форума выступило Министер-
ство здравоохранения Республики Узбекистан при 
поддержке компаний Mindray и LabForum. Журнал 
Medical Express — информационный партнер форума.

Форум открыл главный специалист 
по лабораторной службе Министерства 
здравоохранения Республики Узбеки-
стан, доктор медицинских наук, про-
фессор А. Н. Арипов.

Для участников форума состоялась 
презентация «Портфолио компании 
Mindray». 

С докладом «Организация лабора-
торной службы РФ» выступила заве-
дующая кафедрой лабораторной меди-
цины и генетики ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский 
центр им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специа-
лист по клинической лабораторной ди- 

агностике Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации, доктор 
медицинских наук, профессор Т. В. Ва- 
вилова (Санкт-Петербург).

Доклад «Диагностика социально 
значимых инфекций методом иммуно-
хемилюминесценции с применением 
реагентной базы компании Mindray» 
представил руководитель группы им-
мунохимии в лаборатории клини-
ческой иммунологии НИИ СП име-
ни Н. В. Склифосовского В. В. Шустов 
(Москва).

С докладом «Обзор международных 
инструментов внедрения СМК в прак-
тике клинических лабораторий» выс- 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÑÅÌÈÍÀÐ >

Ультразвуковые исследования в акушерстве  
и гинекологии — новые технологии, новое мышление

тупила президент общественного объ-
единения «Федерация лабораторной 
медицины» в Казахстане, главный вне- 
штатный специалист по лабораторной 
диагностике Министерства здравоохра- 
нения Республики Казахстан Ж. Н. Су-
лейменова.

Доклад «Лабораторная диагностика 
TORCH-инфекции» представила заве-
дующая лабораторией медицинского 
центра AKFA Medline, кандидат биоло- 
гических наук А. А. Аверьянова. Высту- 
пили и другие докладчики. 

По материалам программы форума 
подготовил корр. Medical Express.  

Фото и видео корр. Medical Express.

4-5 ноября в Ташкенте, в конференц-зале Центра раз- 
вития профессиональной квалификации медицин-
ских работников состоялся международный семинар. 
Организатором семинара выступило Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан при под-
держке компаний Mindray и Intermed Innovation. 
Журнал Medical Express — информационный партнер 
семинара.

С докладом «Возможности совре-
менной эхографии» выступил врач УЗ-
диагностики, эксперт в акушерстве, ги- 
некологии и педиатрии, д. м. н, профес- 
сор С. М. Воеводин. Доклад «Инфор-
мативность ультразвуковых методов в 
диагностике рака яичников» предста-
вила заведующая курсом УЗД Центра 

развития профессиональной квалифи- 
кации медицинских работников, д. м. н., 
профессор Я. С. Мамадалиева. С докла- 
дом «Пренатальная ультразвуковая ди- 
агностика деффектов межжелудочко-
вой перегородки» выступила к. м. н., 
доцент Н. М. Нормурадова. На семина- 
ре особое внимание уделено темам со-

временной эхографии, диагностике ос-
ложнений беременности и развитию 
плода, ультразвуковой диагностике 
врожденных пороков легких плода и 
другим.

Корр. Medical Express. 
Фото корр. Medical Express.
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Смотрите интервью участников 
и организаторов форума
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Директор Республиканского 
специализированного научно-
практического медицинского 
центра кардиологии (РСНПМЦК) 
Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан 
Х. Г. Фозилов.

В Хиве, в гостинице Farovon Khiva, состоялась 
Международная научно-практическая конфе-
ренция кардиологов. Организаторами конфе- 
ренции выступили Министерство здравоохра- 
нения Республики Узбекистан, Ассоциация кар- 
диологов Узбекистана, Республиканский специ-
ализированный научно-практический медицин-
ский центр кардиологии в научном партнерст- 
ве с представителями фармацевтических ком-
паний. Medical Express — регулярный информа-
ционный партнер конференции.

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Международная научно-практическая 
конференция кардиологов

Смотрите интервью участников конференции

Заместитель министра 
здравоохранения 
Республики Узбекистан 
У. Ю. Сабиров.

Академик АН Республики 
Узбекистан, председатель 
Ассоциации кардиологов 
Узбекистана 
Р. Д. Курбанов.

Директор Научно-практического 
специализированного центра 
кардиологии и кардиохирургии 
региона Приаралья (г. Ургенч) 
А. М. Сагиров.

С приветственным словом к участни- 
кам конференции обратился замести-
тель министра здравоохранения Респуб- 
лики Узбекистан У. Ю. Сабиров.

На пленарном заседании с докладом 
«Актуальные задачи оказания специа- 
лизированной кардиологической по-
мощи населению Узбекистана: что сде- 

лано и что предстоит сделать?» выс- 
тупил директор Республиканского спе- 
циализированного научно-практичес- 
кого медицинского центра кардиоло-
гии (РСНПМЦК) Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан 
Х. Г. Фозилов.

Доклад «Кардиология Хорезма: вче-
ра и сегодня» представил директор На-
учно-практического специализирован-
ного центра кардиологии и кардиохи-
рургии региона Приаралья (г. Ургенч) 
А. М. Сагиров. С докладом «Стратегия 
повышения эффективности первичной 
и вторичной профилактики внезапной 
сердечной смерти» выступил академик 
АН Республики Узбекистан, председа-
тель Ассоциации кардиологов Узбеки-
стана Р. Д. Курбанов.

В рамках конференции состоялись 
сателлитные симпоузиумы и секцион-
ные заседания, где были представлены 
доклады ученых и врачей из разных 
стран.

Корр. Medical Express. 
Фото и видео корр Medical Express.
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Подарок центру кардиологии 
от ADAMED PHARMA

К Дню медицинских работников Узбекистана Республиканскому специа-
лизированному научно-практическому медицинскому центру кардиоло-
гии Министерства здравоохранения Республики Узбекистан от компании 
ADAMED PHARMA передан тренажер для отработки навыков сердечно-
легочной реанимации при остановке сердца. 

Обучение магистров и ординаторов 
специализированных образовательных 
учреждений приемам оказания первой 
помощи — важный момент, требующий 
обеспечения реалистичных условий. 
Знания, усвоенные за время изучения 
теоретических материалов, должны за- 
крепляться на практике, позволяющей 
довести до автоматизма основной по-
рядок действий. Наличие фантома тре- 
нажера для отработки сердечно-легоч-
ной реанимации гарантирует понима- 

ние принципов взаимодействия с по-
страдавшими, и позволяет комплексно 
оценить уровень подготовки сотрудни- 
ков.

Проведен обучающий тренинг «Ал- 
горитм реанимации при остановке серд- 
ца у взрослых» для магистров и клини- 
ческих ординаторов по проведению 
кардиореанимационных мероприятий 
при остановке сердца.

Корр. Medical Express. 
Фото корр. Medical Express.
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На фото: в момент передачи тренажёра для 
отработки сердечно-легочной реанимации 
при остановке сердца. Слева направо: 
директор Республиканского специализиро-
ванного научно-практического медицинско-
го центра кардиологии Х. Г. Фозилов, глава 
представительства AO Adamed Pharma 
Д. М. Ибадуллаева, старший специалист по 
международным связям с общественностью 
АO Adamed Pharma Andrzej Bober.
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Открытие офиса
АО Adamed Pharma в Узбекистане

10 октября в Ташкенте состоялось открытие нового офиса польской фар-
мацевтической компании АО Adamed Pharma, которая имеет свое пред-
ставительство в Узбекистане с 2020 года. В церемонии открытия приня-
ли участие Чрезвычайный и Полномочный Посол Республики Польша в 
Республике Узбекистан и Республике Таджикистан Радослав Грук, члены 
правления AO Adamed Pharma (Польша) Сильвия Бердзик-Каларус, Томаш 
Кшак, а также гости мероприятия — академик Равшанбек Давлетович
Курбанов, профессор Улугбек Каримович Каюмов, профессор Мирвасит 
Мирвасикович Каримов и другие ведущие врачи и ученые Узбекистана. 
Информационным партнером мероприятия выступил международный 
журнал Medical Express.

В своем выступлении член правле-
ния, директор по коммерческим опера-
циям и развитию бизнеса AO Adamed 
Pharma Сильвия Бердзик-Каларус от-
метила, что компания сотрудничает с 
ведущими университетами и научны-
ми институтами как в Польше, так и за 
рубежом, и планирует активно разви-
вать свою деятельность в Узбекистане, 
осуществляя инвестиции.

ровала восемь исследовательских гран-
тов.

Директор по продажам и маркетингу
международных филиалов AO Adamed 
Pharma Войцех Наленч отметил, что от-
крытие офиса в Узбекистане является
значимым и долгожданным событием.
Присутствие на фармацевтическом рын-
ке Узбекистана позволяет компании де-
лится своим опытом поиска инноваци-
онных решений, совершенствуя уже су-
ществующие на рынке препараты, соз-
давая новые и делая их массово доступ-
ными.

Глава представительства AO Adamed
Pharma Динара Ибадуллаева отметила, 
что девиз компании: «Здесь начинаются
инновации». Она также отметила, что 
компания постоянно ищет инновацион-
ные методы лечения. Это улучшает ка-
чество препаратов, делает их эффектив-
ными, безопасными для большинства 
пациентов. Исследования и разработки 

являются столпами, на которых компа-
ния строит свою деятельность.

АО Adamed Pharma — польская се-
мейная фармацевтическая и биотехно-
логическая компания, которая произво-
дит более 500 продуктов, предлагаемых
пациентам почти в 80 странах мира. 
Здесь работает около 2400 человек. В те-
чение 20 лет компания ведет собствен-
ные инновационные исследования и
разработки, на которые с 2001 года выде-
лила 1,9 млрд злотых (ок. 400 млн долла-
ров США). Компания сотрудничает с
ведущими университетами, медицин-
скими экспертами и научно-исследова-
тельскими институтами как в Польше,
так и за рубежом. Интеллектуальная 
собственность компании защищена бо-
лее чем 200 патентами по всему миру.

Корр. Medical Express.
Фото и видео корр. Medical Express.
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Генеральный менеджер по Средней 
Азии компании AO Adamed Pharma 
Марчин Рольницкий подчеркнул, что 
компания рассчитывает до 2026 года вы-
вести на рынок более двадцати новых 
молекул как в области кардиологии, так 
и в других областях медицины.

Член правления, директор по персо-
налу, культуре и организационному раз-
витию AO Adamed Pharma Томаш Кшак
рассказал о том, что в рамках поддержки
молодых талантов среди студентов в
Ташкенте Adamed совместно с Ташкент-
ской медицинской академией подписали
меморандум о сотрудничестве, в рамках
которого Adamed Pharma профинанси-
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ÓÑËÎÂÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 2022–2023
Организаторы 
конкурса:

Министерство
здравоохранения

Республики Узбекистан

Экологическое движение 
Узбекистана

Медицинский специализированный научно-
практический социально рекламный журнал

Агентства по интеллектуальной 
собственности

при Министерстве юстиции 
Республики Узбекистан

Республиканский творческий конкурс 
«Совершенствование системы 
здравоохранения, медицина и экология» 

Конкурс проводится с 1 сентября 2022
года по 1июня 2023 года в 10 номинациях.

Среди журналистов и авторов (Кате-
гория 1)

1. Лучший материал в прессе о рефор-
мировании и совершенствовании системы 
здравоохранения.

2. Лучший журналистский материал на 
телевидении о реформировании и совер-
шенствовании системы здравоохранения.   

3. Лучший журналистский материал на 
радио о реформировании и совершенство-
вании системы здравоохранения. 

4. Лучший материал в электронных 
СМИ о реформировании и совершенство-
вании системы здравоохранения.

5. Лучший материал в СМИ о достиже-
ниях национальной медицинской науки в 
сфере реформирования и совершенствова-
ния системы здравоохранения.

6. Лучший материал о реформировании 
и совершенствовании системы здравоохра-
нения, профилактике социально значимых 
заболеваний через решение экологических 
проблем.

Среди медицинских работников (Кате-
гория 2)

1. Лучший материал о реформировании 
и совершенствовании системы здравоохра-
нения.

2. Лучший медицинский материал о за-
патентованных за годы независимости Уз-
бекистана национальных научно-техниче-
ских разработках и открытиях в сфере ме-
дицины и здравоохранения.

3. Лучший медицинский материал об 
эффективных методах профилактики, ди-
агностики и лечения социально значимых
заболеваний с применением лекарственных

средств, медицинской техники, представ-
ленных в Республике Узбекистан отечест-
венными и зарубежными производителями.

Среди медицинских работников, фото-
корреспондентов и авторов (Категория 3)

Лучший фоторепортаж о реформирова-
нии и совершенствовании системы здраво-
охранения.

Призовой фонд
Победителям будут вручены ценные 

призы и дипломы. Материалы принимают-
ся на конкурс с 1 сентября 2022 по 1 июня 
2023 года. Материалы присылать по элек-
тронному адресу: journal@medicalexpress.uz
или по почте: г.Ташкент, 100135, Чиланзар-
ский район, квартал Ц, дом 6, офис 108.

Тел./факс: + (99878) 140-37-00.
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В Ташкенте, в гостинице Panarams, состоялся 
научно-практический семинар «Урологические 
и гинекологические заболевания: патофизиоло-
гия, дифференциальная диагностика, лечение, 
руководства». Организатор семинара — пред- 
ставительство фармацевтической компании 
«Бионорика СЕ» в Узбекистане. Medical Express — 
информационный партнер семинара.

С приветственным словом к участ-
никам семинара обратился старший 
медицинский менеджер отдела меди-
цинских взаимодействий «Бионорика 
СЕ» доктор Ю. Д. Нечитайло (Германия).

С докладом «Фитониринг в центре 
внимания: дальнейшие вехи в иссле-
дованиях и разработке современных 
фитопрепаратов» выступил директор 
health networking team gmbh, консуль-

тант компании «Бионорика СЕ» док-
тор Харель Зайденверг (Германия).

Доклады «Фитофармакология ме- 
неджмента климактерических рас-
стройств» и «Риски, диагностика и ле-
чение доброкачественных заболеваний 
молочных желез» представила руково-
дитель отделения эстетической гине-
кологии и реабилитации ФГБУ «На-
циональный медицинский исследова-
тельский центр акушерства, гинеколо- 
гии и перинатологии им. В. И. Кулако- 
ва» Минздрава России, д. м. н., профес- 
сор И. А. Аполихина.

С докладами «Метафилактика мо-
чекаменной болезни» и «Неосложнен-
ная инфекция мочевого тракта: место 
антибактериальной терапии» выступил 
профессор кафедры урологии и нефро- 
логии Белорусской медицинской ака-

демии последипломного образования 
Д. М. Ниткин (Минск, Белоруссия).

Также на семинаре с докладами вы-
ступили заведующий кафедрой уроло- 
гии и андрологии Центра развития про- 
фессиональной квалификации меди- 
цинских работников при Министерстве 
здравоохранения Республики Узбеки- 
стан, ректор ЕМУ, профессор А. А. Гай- 
буллаев, заведующий кафедрой уроло- 
гии ТМА, председатель РНОУ, профес- 
сор Ф. А. Акилов, профессор кафедры 
акушерства, гинекологии и перинаталь- 
ной медицины Центра развития про-
фессиональной квалификации меди-
цинских работников при Министерст- 
ве здравоохранения Республики Узбе-
кистан Г. З. Ешимбетова.

Корр. Medical Express. 
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Внимание!
Медицинские 

специализированные материалы 
журнала Medical Express  

предназначены исключительно 
для медицинских работников 

и расположены в закрытом 
разделе сайта medicalexpress.uz 

Вход только для специалистов через 
пароль или тест 
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