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РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >

Ассалому алайкум,
дорогие читатели!

Поздравляем вас с 35-й годовщиной независимости Республики Узбекистан! Под рубрикой «К 35-й годовщине независимо-
сти страны», согласно плану совместных публикаций Министерства здравоохранения Республики Узбекистан и международ-
ного медицинского научно-практического мультимедийного журнала Medical Express, подготовлен материал «Здравоохране-
ние Нового Узбекистана: курс на качество, доступность и инновации». Автор отмечает, что День независимости Республики 
Узбекистан — это не только символ государственного суверенитета, но и возможность подвести итоги масштабных преоб-
разований, определивших развитие страны за последние годы. Одним из ключевых направлений государственной политики 
остается укрепление системы здравоохранения, поскольку именно здоровье населения является важнейшим фактором устой-
чивого социально-экономического развития. В статье отражены основные тенденции развития здравоохранения нашей стра-
ны. Прежде всего это новая философия здравоохранения. Современные реформы в здравоохранении реализуются в рамках 
последовательной государственной политики Президента Республики Узбекистан, где человек, его здоровье и благополучие 
определены высшей ценностью. Свою главную миссию в содействии этой социально значимой цели видят редакционный со-
вет, коллектив журнала Medical Express и его учредитель общественное объединение Ассоциация Medical Express (Негосудар-
ственная некоммерческая организация). Независимость дала импульс появлению 30 лет назад в 1996 году первого выпуска 
Medical Express, который был организован редакцией газеты «Восточные вести» в целях освещения реформы и значимых со-
бытий здравоохранения, а также для удовлетворении потребности медицинских работников в получении научно-практической 
информации об опыте применения терапевтических инноваций, представленных отечественными и зарубежными производи-
телями в нашей стране в первые годы независимости. В электронной версии журнала на www.medicalexpress.uz материалы 
представлены на государственном языке, а также на русском, английском, французском. В целях ознакомления междуна-
родной медицинской общественности с достижениями здравоохранения Узбекистана и обмена международным медицинским 
опытом материалы печатной версии Medical Express публикуются на иностранных языках. Журнал распространяется бесплат-
но в информационном партнерстве с организаторами международных медицинских форумов, конгрессов, конференций — 
отечественных и зарубежных профессиональных медицинских сообществ и их партнеров. Под рубрикой “Мультимедийный 
репортаж” представлены анонсы репортажей значимых медицинских событий с возможностью перехода по QRссылке к виде-
оверсии интервью с участниками конференций, а также просмотру видеолекций и докладов авторитетных ученых и врачей. 
Для просмотра видеоматериалов журнала опубликованы QR-ссылки для установки мобильного приложения Medical Express 
(iPhone и Android). Под рубрикой «Страницы практикующего врача» вашему вниманию предложены научно-практические ста-
тьи отечественных и зарубежных авторов об опыте применения лекарственных средств для профилактики и лечения социаль-
но значимых заболеваний. По указанным контактам вы можете связаться с производителями и получить дополнительную ин-
формацию о качестве и безопасности л. с. и медицинского оборудования. А также вашему вниманию представлена QR-ссыл-
ка для доступа к телеграмм-каналу журнала.

Материалы подготовлены совместно с пресс-службой Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, Государ-
ственным учреждением «Центр безопасности фармацевтической продукции» и Агентством по развитию медицинской и фар-
мацевтической отрасли при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, а также профессиональными медицин-
скими ассоциациями, производителями лекарственных средств и медицинского оборудования.

Желаем крепкого здоровья вам и вашим пациентам, новых успехов и достижений в вашей социально значимой работе и 
плодотворного обмена международным медицинским опытом совместно c Medical Express.

Герой Узбекистана, заведующий кафедрой офтальмологии Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работников Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 

председатель редакционного совета журнала Medical Express, д. м. н., профессор Х. М. Камилов
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Ассоциация «Medical Express» 
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благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО
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ПЛАН ПУБЛИКАЦИЙ ЖУРНАЛА 
MEDICAL EXPRESS СОВМЕСТНО 
С МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2026 ГОДМинистерство здравоохранения 

Республики Узбекистан

ЖУРНАЛ № 1.2026 — К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ 
И МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)

«Реформы ради улучшения качества жизни людей» — 
о достигнутых результатах, обозначенных в Стратегии 
«Узбекистан — 2030».
«Раннее выявление болезни — залог выздоровления» — 
о внимании государства здоровью женщин, в частности, 
о налаженной системе скрининга онкологических 
болезней у прекрасной половины человечества.

ЖУРНАЛ № 2.2026 — К МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ДНЮ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ (1 ИЮНЯ)

«Дети — под защитой государства» — о реформах 
в области оздоровления детей, созданных условиях 
для детей, болеющих орфанными заболеваниями.
«Каждый малыш имеет право быть здоровым» — 
о работе по оздоровлению детей с такими страшными 
диагнозами, как ДЦП, спинальная мышечная атрофия 
и расстройство аутистического спектра.

ЖУРНАЛ № 3.2026 — К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)

«К 35-й годовщине независимости страны» — 
материал о результатах реформ в сфере здравоохранения.
«Медицина не знает границ» — о сотрудничестве 
Узбекистана в сфере здравоохранения с Францией.

ЖУРНАЛ № 4.2026 — К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ (12 НОЯБРЯ)

«Улучшение условий труда — залог совершенствования 
оказываемых медицинских услуг» — каких достижений 
добились врачи благодаря осуществляемым реформам 
и созданным льготам для медицинских работников 
(по исполнению ПП-336).
«Застрахованное здоровье» — о ходе реформ в области 
внедрения системы медицинского страхования.

ЖУРНАЛ № 5.2026 — К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«С чем заканчиваем год» — материал, посвященный 
анализу ключевых достижений в сфере здравоохранения 
в 2026 году.
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курс на качество, доступность и инновации

20 V Международный
фармацевтический форум Узбекистана

22 «Озон фармацевтика» – 
качество и технологии от лидера рынка

28 Достижения и аспекты современной 
техники хирургического лечения катаракты

30 17 мая — Всемирный день борьбы 
с артериальной гипертонией

31 История знаменитых людей — кардиологических пациентов — 
глазами современных AI-технологий с позиции доказательной 
медицины

35 Blood pressure and cholesterol gaps 
shrink among older adults with obesity

35 Heart failure treatments protect heart 
function during cancer therapy

36 Эффективность леводропропизина 
при детском кашле

42 Эффективность применения Таннакомп® при синдроме 
раздраженного кишечника (рандомизированное 
контролируемое исследование)

47 Ожирение запускает особый молекулярный механизм, 
ведущий к инвазивному раку молочной железы
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Диплом Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан в связи с 25-летием 
журнала Мedical Еxpress

за значимый вклад 
в информационное 
содействие Государ-
ственной программе 
«Реформирование 
системы здравоохране-
ния Республики Узбе-
кистан», продолжению 
последипломного 
образования меди-
цинских работников, 
обмену международ-
ным медицинским 
опытом, организации 
гуманитарных акций в 
период с 1997 по 2021 гг.

Диплом Министерства
здравоохранения 
Республики Узбекистан 
в связи с 20-летием 
журнала 
Мedical Еxpress

Диплом Министерства
здравоохранения 
Республики Узбекистан 
в связи с 15-летием
журнала 
Мedical Еxpress

Общественное объединение Мedical Еxpress награждено за активное 
участие в реализации программ социально-экономического развития 
страны, а также в работе национального форума негосударственных 
некоммерческих организаций Узбекистана

47 Открытие, позволившее получить важные сведения о клеточных 
механизмах, лежащих в основе женской фертильности

48 Pregnancy's profound impact: How 
motherhood reshapes the female brain

48 Nursery videos effectively educate 
first-time fathers on infant care

49 Генетика играет более значительную роль, чем беременность, 
в риске развития ожирения в детском возрасте

50 1 to 7 August is 
World Breastfeeding Week

50 Питательные вещества грудного молока способствуют 
долговременному развитию иммунной системы

52 Проведено картирование 
клиторальных нервов

54 Lentilactobacillus kefiri can prevent and even 
reverse aging-related immune alterations

55 Микробиом кишечника может определять степень 
потери костной массы при первичном гиперпаратиреозе

58 Gut microbes emerge as potential 
players in estrogen-driven cancers

60 Применение геля Дианатал при родоразрешении 
у пациенток с преэклампсией: влияние на акушерские исходы, 
продолжительность родов и болевой синдром

64 Современные принципы диагностики и лечения 
дисметаболических нефропатий у детей

68 Применениe растительного препарата Синупрет® Экстракт в 
терапии острого риносинусита: обзор доказательной базы

76 Современные подходы к диагностике и лечению 
доброкачественных заболеваний молочных желез 
у женщин репродуктивного возраста

79 Преимущества фитопрепаратов при кашле, обусловленном 
вирусными инфекциями
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